青海之心
感謝  主的帶領，讓妻子與我在漫長的人生中，透過青海之心短宣，共同經歷了這樣一段奇妙的服事過程，讓我們更加確切的明白什麼是愛，如何以基督的心為心，將冷漠轉化為関愛；如何以神的眼光來看待這樣的世界。
從前，對於海外短宣沒有太多的概念，只知道是由傳道人帶領同工前往偏鄉地區執行関懷及傳講耶穌福音的事工，總將其認定為是一項以「給予」為主軸的事工，但萬萬沒有想到在此次的短宣，在醫療團隊同工們以及青海當地居民身上，讓我發現了自身的不足，透過省察與思考後，反而成為了那一個被造就的人。
在此次青海之心團隊中，妻子與我擔任教育組的成員，出團前經過了二個多月的集訓，四、五、六月都在公司最忙的狀態與教會的集訓之中渡過。終於，在6/28早晨搭上前往青海的班機，經過了二次轉機，由高雄、香港、西安，最後終於在6/29凌晨扺達西寧機場。再經過兩天的團隊彼此認識與器材整備後，自7/1起，整個醫療團搭車前往尖札民族中學及縣城醫院開始進行義診與品格教育事工。
在此次出團的任務編組中，經教會領隊評估，運動選手出身的我，身強體壯，較適合擔任總務的工作，故由我協助醫療團搬整藥品與牙醫器材，我也認為沒什麼問題，小事一椿，亳不考慮的承接下來。然而就在器材整備前，萬萬沒有想到，最令我引以為傲的身體出了狀況，不但整夜腹瀉讓我無法透過睡眠補充體力之外，也禍不單行的在隔日出現中暑的症狀！頓時英雄無用武之地，不但無法協助團隊；還需要妻子在身旁照顧我，導致最後妻子也感冒，倆人成了需要醫療團隊照護的病人。但我想，這是  上帝美好的安排，有這麼多優秀又充滿愛心的醫療天使在我們身旁照顧我們，讓我不會擔心害怕；亦深深的感受到團員之間的関愛與幫助，讓我了解單靠個人是無法成就任何事工，需要有共同信仰及信念的團隊夥伴，才是最堅實的堡壘！
7/1抵達尖札民族中學，團隊受到熱烈的歡迎，在藥品與器材就定位之後，立即於下午14：00展開「関懷義診」及「品格教育」。品格教育前，在學校與小朋友交談時發現，他們大部分都是住校生，他們是很聰明、內向害羞又樂天知足的孩子。在上課的過程中，透過破冰的帶動唱與小朋友們增加互動，你會發現他們眼神中所傳達出來的真誠與快樂，是我們靈魂中缺乏的；而在握過這一雙一雙長繭的小手之後，你也會發現他們獨立堅強。在心中亦有著許多的不捨，願這短短的活動能在他們心中存留美好回憶；也在他們心中埋下 上帝的種子，未來能在青海這片土地上開出福音之花。
    在7/1~7/3的品格教育中，奇妙的 上帝藉由這群孩子們可愛純真的笑容，深深的觸動我們的心靈，這一種笑容好久不曾見到，相對於自己目前工作的職場上，充斥著爾虞我詐的偽裝表情，卻沒有想到在青海這樣的地方，遇見了可以溶化鋼硬心牆的笑，我們與孩子們每個互動都好自然，每一位教育組員一場比一場更賣力；一場比一場更開心，最後跟孩子們打成一片，這樣的感動，使我們大大的被造就！除了真誠的互動之外，孩子們親手寫的感謝信，以及在問答中竟然能夠理解何謂基督的愛；活動過程也為孩子們增加了不少的自信心，能了解自己是最特別的！更是令組員們感動萬分的地方。
     7/3~7/4醫療團隊轉往縣民醫院實施義診，每一個醫師、藥師、護理人員更是充滿了無比的愛心，就算再忙、再累，也會透過耐心傾聽與同理心來問診，除了醫治當地民眾的身體病痛外，也醫治其心靈上的疾苦。從這群夥伴身上所展現出來的，就是基督的愛，能和這麼優秀的團隊一起服事，真是我至高無上的榮幸！感謝 主讓我有幸參與2013青海之心的服事，這樣的感覺真好，有真誠、有愛心；互相幫助、合作，這是在工作上絕對無法獲得的成就感！我相信每一次的青海之心都有 主的帶領，這樣的事工，不僅僅是造就他人，同時在我們本身也成為了大大被造就的對象，因為明白愛的真理，讓我們在生活中面對任何的困難與險阻，都能有無比的信心靠 主得勝。

感謝 上帝，感謝信愛教會；也感謝照顧我們的隊醫謝醫師與醫療團隊們，感謝辛苦的蘇團長及謝副院長，感謝為我們打點一切的芳莉傳道、蕙敏姐與教育組的同工們，大家都辛苦了！希望爾後能有更多的機會與大家配搭，參與各項服事，因為這樣的快樂是無可比擬的！
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