迷思 – Myth

慕靈
迷思，英文為 myth，Yahoo英文字典翻譯做「神話；虛構的人(或事物)；或沒有事實根據的觀點(或理論)」。
Wikipedia(維基百科)的解釋，「迷思起源於希臘語單詞μύθος（mythos），迷思是一個可能真實或不真實的故事。迷思通常十分古老，也就是說沒有記錄或其他證據可以證明它們發生過。通常迷思由老人向年輕人講述而流傳下來。一些迷思也許起源於真實事件，但經過人們的講述與重新講述，它們的一些部分可能已發生改變。所以他們不夠〝真實〞，它們可能已經錯誤地改變了，或變得更有趣。所有的文化都有迷思，例如希臘與羅馬的神與女神的故事是迷思。」
我自己做個總結，簡單來說，迷思就是一種迷失，但是往往是在人自己不知道的狀況下的迷失，例如毫無科學根據的迷信。本來想寫一些關於我對「迷思」的想法，結果上網一看，發現許多人連迷思的原意都不知道，甚至拿來濫用到一個誇張的境界。舉例來說，想要上網搜尋關於iPad的資料，不輸入「如何使用iPad？」之類的關鍵句，卻偏要自以為是的用什麼「iPad的迷思」亂找一通。（以上舉例，純屬虛構，無人身攻擊之意。）
有時候迷思，是因著以訛傳訛而造成的。在這個科技發達，人人都可以靠著網路當”專家”的時代，許多的迷思也就此產生，所造成的一些網路謠言讓網路既造福大眾又害人不淺！現代人遇到任何問題，就是拿出智慧型手機〝ㄍㄨ〞(google)一下，既不分辨資料來源，也不多看幾篇資料做比較，更懶得找可靠的資料管道，像是公信力高的網站、媒體報導、學術研究發表等，找到什麼資訊就信什麼。社群網站上面隨便一篇文章，別說是去衡量它的真實性，或許連內容都還沒看完就直接轉發！例如之前瘋傳 Steve Jobs 臨終前的一段話，或是後來被踢爆的菲國便當事件。身為〝果粉〞(Mac fan)的我，一看文章就覺得奇怪，因為內容所敘述的跟我認識的老喬不太一樣，我還心裡納悶：莫非是老喬死前大轉性？此外還有的是，太多的PS達人也把過去可以眼見為憑的照片修得恐龍變正妹。然而在這個「點一下」就可以分享，「按一下」就可以轉發的資訊速食時代，大量的資訊不斷湧入，誰還願意花時間研究消息正確與否。
有時宗教也可以造成一種迷思，或是迷信。華人的民間信仰裡有很多迷信，懷孕時、喪禮時、婚禮時、蓋房子時…都有一些〝宜與不宜〞的迷信，絕大部份都是沒有科學根據的。人對信仰的執著，不小心時也可以掉入迷思裡面，其他的宗教如此，基督教也是。例如十字軍東征，當時的許多信徒相信他們是在為神打聖戰，卻不知道自己只是政治、經濟、宗教混亂下的犧牲品；或是有些基督徒相信受洗一定要全身浸水、聖靈充滿一定要會講方言…這些都是迷思。甚至有些儀式程序上的迷思也可以釀成大爭執，像是阿們頌一定要在聚會程序的最後，唱完阿們頌之後再有別的流程，那些就沒有被阿們到了。
文化也可以造成許多迷思，這是因為人們太容易就隨波逐流。只要有個厲害的領導，可以製造高度的凝聚力跟無懈可擊的錯覺，這個團體就可以被導向團體迷思（Groupthink）的現象中。相信有些公司主管或是政府政策就是利用這種現象而操作獲利！究竟是真心誠意的在推銷產品，還是只在製造一種迷思？最厲害的是兩者摻混，已經難以分辨！我認為在臺灣這種現象不少，很容易就陷入群眾運動的〝迷思陷阱〞”，不自己分辨，只看大眾走向。就連許多想要跳脫這個框架的人們，也都只是假象的跳脫，為的是要形成另外一股非主流的文化罷了，這群人反而比主流更需要彼此的認同。西方文化也有自己的迷思，跟東方群體牽絆相反的是，西方過度強調個人主義，因此失去了人與人之間的美好；雖然說是彼此尊重，卻就是少了份〝人情味〞。過度推崇個人主義的危險，是高舉人，甚至到了高過於神的地步。
啟蒙時代的啟蒙運動讓人相信理性的知識可以解決一切問題，要求凡事要有「科學」依據才能相信。學術上也從神學權威轉到科學和藝術為重，帶來了之後注重個人情感的浪漫主義。這樣的轉變讓整個社會從以神為本，轉變到以人為本，這在當時並非全然不好，在「以神為本」漸漸變成以神為藉口/理由的大混亂中，馬丁路德就是用理性的方式重新看聖經，而在加拉太書中看到「因信稱義」的真理，進而反對當時腐敗的羅馬教廷。科學的出現，加上醫學的發展，幫助人類減少疾病、延長壽命，也讓人脫離許多過去的「迷思」。科學是好的，是可以帶來祝福的，只是人類越來越依賴科學，過度高舉科學，到最後甚至不知道什麼是真的科學。現代許多人探討事情科不科學，其實只是在說這些事情自己認不認同罷了。自己覺得有理就是科學，沒有理就是不科學，根本沒有真正的做觀察，假設，驗證的步驟，科學變得像是一種感覺，也成了另一種「迷思」。
是甚麼讓人從一種迷思進入另一種迷思？是不求甚解？不拘小節？隨波逐流？還是道聽途說？說穿了，就是人的罪性導致這一切。人的驕傲，讓人將自己擴大再擴大，將神縮小再縮小。自己的感受最重要，自己的想法才是對的。盲目跟從流行、相信這世界給的價值觀、不正常的方式追求被認同，都會讓自己陷入容易被迷思綑綁的深淵。只有回到真正的真理，神的話語、耶穌本身上，人才可以從迷思跳脫，得到真正的自由。
約翰福音 8:31-32─「耶穌對信他的猶太人說：你們若常常遵守我的道，就真是我的門徒；你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。」
