平靜安穩於水深之處      
                                                     久雅 104年7月
感謝主！10年前受邀參加耶穌會靈修中心的「避靜」（與退休會性質類似），接著參加神操兩年，後因輔導推薦更參加了為期三年的靈修輔導培訓班。 

當時正值母親病重，在身心俱疲又生活快轉的步調驅使下，我懷著對主愛的渴求而入靜……。

在這10年中，曾面對到母親重病在生死間拔河的過程。 對於自己盡了全力，卻因「害怕失去」的驚慌、難過中，因「避靜」的操練使我在學習「聖經祈禱」與「每日求恩」中得以覺察主的愛正透過自己的軟弱去意識到「有主同在」中信靠的平靜，因而從母親的痊癒中，有了前所未有的眼光，得以見證復活主如何引領母親行過死蔭幽谷外，還使她生命顯出「真正的復活」（不僅肉身健康得醫治而已）。 之後我因免疫力問題，有天一覺醒來突失行動力。 平時一躍而起不用三秒鐘的事，卻得花上40分鐘，還必須動作分段在唉哼中完成。同時有德也因脹氣問題擾得他無法入眠及吃喝而暴瘦20公斤。
    那段日子我們夫妻倆每天面對的只有在病痛中，時間都花在求醫上，然而「避靜」的操練，使我在每日省察中，發現主耶穌如何使水變成酒般地加力量與悟性在我每一個當下，從沮喪、無助、迷惘的掙扎中體會到「我們生活、動作、存留，都在乎祂」，而能接受自己的有限與軟弱而不再憑己之力。 這使我體驗到如何可以在「身體日漸衰殘，靈裡卻日益興盛」中又得「喜樂的心乃是良藥」，而逐漸重拾「失而復得」的行動力，感到珍惜與感謝，並深知這一切都是白白領受而得，使我學習到從日常生活裡的人、事務、環境中發現恩典的主，自己成為一個肉眼能未見卻願相信的人了。 
    面對有德每天被這人體最根本的需求完全被剝奪下而陷於求助無門的煩惱中，使我體會到列王記下4：1 – 7： 主早已將自己給了我們，即使我們已一無所有，祂卻仍以自己在我們生命中為僅有的那「一瓶油」，而能倒出使我發出：「怎麼還有」的驚嘆！

    同時在陪伴父親抗癌八年的艱辛歲月裡，我已成習慣的避靜式靈修生活，在每日讀到的經文中，總在生活境遇裡會出現狀況相連之時，使我意識到：歷史中的生命泉源至今也竄流在我內，而滾滾洪濤衝擊著我認出自身罪惡的真假，與習得「靠主」克服自身軟弱的障礙，將我生命史中出現的千瘡百孔得以修復而感謝神。 在父親往天家去的路徑上，我感謝神！允許我經歷受創時而有的負面情緒，因為這些情緒顯明了主必要治癒，並因此使我才能看見別人的傷口，體會別人的痛，也讓我被允許從不完美中體會不完整的缺口，而因此能經歷被主親自撫觸每一個真實的傷痛所帶來的奇妙醫治。 
    甚願自己從此開始在生活中的每個思想與舉手投足間，都能是對主的敬拜而活。 感謝主！ 「避靜」讓每個人都可以成為行動的默觀者以及默觀的行動者，在日常生活中親領主恩也愈顯主榮。
    「神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈，骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連心中的思念和主意都能辨明。並且被造的沒有一樣在他面前不顯然的；原來萬物在那與我們有關係的主眼前，都是赤露敞開的。」 (希伯來書4：12 – 13)
