信愛教會洗禮報名單及得救見證
信主前的情形：

我出生於基督家庭，但心靈上是很空虛，在我成長過程中（如求學、就業、結婚）一切都很順利，沒受過很大的挫折，就像人們常說溫室裏的花朵。直到為人妻為人母後，需要獨立，又職場上的不如意，且娘家父母相繼離開人間，安息主懷，這些都讓我受到很大的打擊。我是一位憂鬱症患者，與家人親子互動關係不好，與先生溝通不良常有磨擦，自我要求很高，想把每個角色扮演好，帶給自己太大負擔。原生家庭生活背景與目前家庭生活背景大不同帶來的磨擦與衝突，常常發生。生活過得很不如意。

信主經過：

穆慶安弟兄介紹我參加陽光小組讀書會，也常到教會做禮拜，與教會呂安靜長老協談，在協談過程，我有一些覺察與心得：常常為了讓別人肯定而造成自己的負擔，凡事不要為別人而活，作自己喜歡作的事，不願意作的事就不要去作。要懂得如何去拒絕說NO，要多愛自己一點，這樣日子過的才會快樂。

信主後的改變或幫助：

    我尋得一個解決的良方就是忘記過去，把握現在；聖經腓立比書三章13-14節中也有相同的教導。感謝上帝，更新我的思想，找到與家人相處的平衡點。有焦慮、恐懼不安時跟上帝禱告。憂鬱症目前也不用吃藥了，凡事也比較看得開。信主後心境感覺比較平安喜樂。這次的風災也讓我深深體會到，人不一定勝天，更讓我感覺到造物者的偉大。也看到人性善惡百態，但我可以秉持上帝教導我們謙卑胸懷。
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