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　　詩篇默想這門課完全跟課程名稱不太一樣，原本想說會是用想像力來讀經（類似在腦袋裡面把詩篇某一篇演過一次，大概會是作者跪著禱告講這些），但這門課跟我所理解的默想很不同。
　　課程老師帶領我先了解作者整個寫詩的環境以及遭遇，老師用深厚的聖經基礎解釋了我詩人遭遇了什麼情況下，透過學習詩篇的用詞語言，我更清楚詩篇要如何跟以前讀過的歷史書或五經連結，認識這些屬靈偉人倚靠神而得勝的秘訣，因此將他與神互動秘訣過程寫成詩篇。
　　已往不太有機會參加詩篇相關的讀經，在沒有帶領之下，自己也讀不懂詩篇的語言，所以就不常讀詩篇，先知書或歷史書或新約書信對我而言還比較容易進入狀況。對於上帝要放詩篇的主要印象是作為日後詩歌的材料，別懷疑我真的這樣想。更沒有想到使用詩篇做禱告讀經，學習詩人與上帝互動轉變為自己與上帝互動。
　　這次詩篇導讀所讀的幾乎都是倚靠詩（估計也是讚美詩或感恩詩），老師帶著讀，帶著了解經文跟作者是在什麼樣的景況下，然後一節一節仔細的看作者怎麼跟上帝互動。
　　在上課前，自己讀詩篇也只是慣例，讀經的慣例，就是寫在聖經中的就要讀，有點像是交差，詩篇對我來說有點像是貼紙，黏在信仰上的心靈小語，對我的重要性還不像是聖經中的書信，是生命中的糧食。
　　感謝主！上過課之後，這些詩篇，對我而言就不像是心靈小語一樣貼在信仰表面，而成為了生命中的糧食，是如何跟上帝互動的模範，禱告讀經（禱讀）這件事成為了吃上帝的糧後回應上帝，默想詩篇的過程如同親臨現場，自己與上帝親密的互動。
