陪他吃一碗麵         Ruth
久違的劉姐 ， 說要請我吃一碗麵~
於是，我們約鹽埕區一家小有知名的牛肉麵館見面。
麵很Q， 牛肉很香， 但這不是重點 。坐在劉姐對面吃麵的我，彷彿變成社會關心的個案，一位傷痕累累的社會苦主。不過，在很熟的劉姐面前 ，我不必穿上聖經所謂「全副軍裝」，她能接納我的全人，了解我的家人和一切的一切，聆聽我所說的每一句話。
這碗麵吃了足足吃了三小時 ，我滔滔不絕的講了許多現實社會無可奈何的大小事，她吃吃聽聽， 沒有回太多話。
告別時 ，她為我與我家人祝福和買單。
我回味著牛肉的清香，這是一碗療癒的麵，雖然我的問題仍在，但分擔的重擔 ，額外的輕。
       ***             ***             ***
尼伯特颱風吹垮台東~
台東基督教醫院呂院長來禱告函:
請為台東風雨超強，很多民宅玻璃都破了
哈拿之家二三樓  BABy無處疏散
東基醫院洗腎室
大量淹水
暫時無法運作
迦南護理之家也多處進水
總之   風雨過後  台東一片狼藉~~~~~~~~我忙著禱告
    台灣熱心民眾聞之台東風災， 紛紛前往災區幫忙 ， 我想:我沒有專業與技術，去災區救災可能會反成為「災民 」:在便利商店捐些錢給台東救災的專業人士，希望他們能有智慧把資源放到需要的人身上，即使陪災民吃一碗麵。
   〝陪他吃一碗麵”的事工，發源於台東基督教醫院家立立社福基金會吳方芳牧師，也是東基院長夫人。吳牧師為了幫助一位看守所刺龍刺鳳的”噴火龍”先生，約他每月吃一碗麵的小聚，經過了半年多後~~~
    有一天 ，這位”噴火龍”在約定的時間沒有來，吳牧師想:我是不是應該繼續等下去: 存著基督的憐憫和愛，她願意等，終於，”噴火龍”拖著壞掉的腳踏車來了，原來他在路上發生狀況，耽誤了時間。
   疲乏的”噴火龍”開始吃麵，淚水與麵混到喉嚨裡，也不知道他是在吃麵還是在哭泣，吳牧師看見他的嗚咽~也跟著流著眼淚。 
    不料，吃完麵的”噴火龍”竟然嚎啕大哭起來，喊著: 「都沒有等過我」、「都沒有等過我」、「都沒有等過我」~
    在看守所的”噴火龍”，也許在他過往的生命中的精心時刻，被人錯待~ 但陪他吃一碗麵的吳牧師，能等他，像聖經那位等待浪子回頭的父親。陪他吃一碗麵，不僅僅為了吃一碗麵，也等待社會無數邊緣的”噴火龍”生命重新地回轉。經過這次經歷後，這位”噴火龍”與吳牧師談話，開始有了交集~
     陪他一碗麵的事工，就這樣從偏遠的東基裊裊地開始，因許多人願意付上代價陪著吃麵，讓台東許多家庭功能失調的孩子，能有盼望的未來。
***            ***              ***
十年前「一碗麵的故事 」 也發生南投中山醫大附屬醫院的安寧病房: 臨終魏媽媽和五個年幼小孩，家人一碗陽春麵故事: 親情不因窮困而改變，既使環境窮到全家人只吃一碗麵， 親情還是要黏在一起 ，這個家庭感動了病房社工，也感動了主治醫師周希誠和團隊志工，後來魏媽媽在安寧病房還是過世了，但周醫生及志工團隊， 每週的訪視與每年的聚餐， 讓這魏媽媽留下的五個年幼子女在溫情中長大成人。

十年後 ，魏媽媽留下五個子女都在關愛中長大了， 周希誠醫生及志工團隊依然關心這個家庭，看見魏媽媽子女成長 ， 周醫生感動得對上蒼說: 「魏媽媽， 妳可以放心了！」
***                   ***            ***
一碗麵，加上溫暖守望的人，必留下許多生命珍貴的記憶。
  這時代是:智慧手機配麵(飯)的時代，當有人陪我們吃麵(飯)時，切記放下手機，陪伴你吃麵(飯)的家人和朋友 ，一起品嚐麵(飯)的人間滋味，這才是對待飲食文化的真正王道。
