2016青海之心心得
黃美環
繼2010年參加青海之心後，直到今年才又參加，兩次參加的時機點都是因為離職而有時間，其實初次參加青海之心只是因為是在遙遠的地方，一個從未去過之處，而想去，再者，自己在教會的服事幾乎中斷，雖然能理解服事對於一個基督徒的重要性，也曾體驗到服事的甘甜，然而中斷許久後，要再燃起，不是件容易的事。
決定參加此次青海之心，除了有時間及教會傳道的邀請之外，我一直禱告--我要再次經歷神，而這也是我今年度向神禱告的重要目標，今年初我決定了一件事，決定離職，一方面好讓自己可以休息，也可以專心讀書，離開了一份在人看來不錯的工作，但我一直告訴我自己--這不是試探神，而是操練我對神的信心與交託。
在青海之心出發前的集訓，因為自己的課業壓力以及我感覺對於即將面對的學生相關訊息不明確，覺得自己的心力有點懈怠，然而感謝神，總是在時間期限內完成應有的進度。另方面也有點擔心平常沒有在鍛鍊體力的我，到時是否能適應高山。還好，一切蒙神眷顧，只有吃壞肚子，輪到我負責的品格課程還可以如期負責完成，但是仍是感到有點內疚，覺得「浪費人力，又造成隊醫負擔」。
過程中也聽了玉樹團隊同工的分享，放棄了自己原本舒適圈的生活，而全時間的投入，因從神領受來的恩典，而願意義無反顧的投入全時間事奉，並且在極短時間內成立了「博愛居」與「玫瑰西點咖啡」，經歷神的作為。相較我個人僅是在面對我個人的信仰考驗，我的經驗真是微不足道。
每當看見有人願意因神的緣故而擺上，內心總有莫名的感動，但自己卻又無法有服事的行動；回想我過去剛大學畢業時，在自己的履歷上寫著，能藉由社工服務實踐信仰，這麼多年下來，發現自己若不在這樣的思維中，我恍然失去生命的意義存在的價值。雖然說，社會工作是一項具價值的工作是服務人的工作，但是若僅憑藉專業知能，似乎仍無法得著豐盛的生命，我想起聖經上所述「行公義、好憐憫與神同行」，行公義、好憐憫我想人人都輕易做到，倘若我無法與神同行，身為基督徒與其他人有何差別呢？我若沒有與神同行，我一切的知識與人有益的工作也是枉然。面對「義診服務」及「品格教育」，對一位社工而言，如同在操作社區活動，沒有特別，但若無法抓住這樣的活動的終極目標是為了「傳福音」，就是徒勞。

在此次的清海之心，有四天的時間與同一群青少年(共60名)在一起，讓我看見他們的活潑與單純，在跨文化中、跨族群中之處要傳達神的愛，實在不是件容易的事，尤其是在思想自由受限的地方更是不容易。然而每個人的需求與發展歷程、生活經驗有些時候是一樣的，回來之後有位學生仍與我以微信互動，在那品格教育的幾天，也有一些學生提及他們自己的生活之一~~玩線上遊戲，也常玩到渾然忘我之境，或是熬夜沉迷電視等等，這些都是隨著網路科技的發達，可以說是無國界。雖然這群學生遠在青海，仍因著現今資本主義國家的運作，人的生活模式似乎沒太大的差異，若是如此，我要說--人們需要主，即使是在遙遠之處的青海藏族人。
在品格教育課程之一是學生們寫自己的夢想，每個孩子都有自己的夢想，雖然夢想(或志願)多半是從周遭的家人、師長或朋友角色楷模學習來，但看見孩子能寫出自己的夢想(當老師、警察、歌手、飛行員等等)，也代表著他們對未來是有盼望的。
身為基督徒的盼望，永生的生命，如何將永生的盼望傳達給世界上的每個人。身為社工，無非就是替人解決問題，協助環境改變，讓人們能有能力適應環境變遷，但這些只是今生，且社工是有限的。這也是我一直放在心裡的--身為基督徒社會工作者的我，可以如何在生活中實踐信仰。
在青海之心短宣中實際上我們能傳神的訊息是有限的、是不能公開傳講，僅能透過義診、品格教育來「傳愛」，雖然說這樣的功效真的有限，但我也領受到，傳是基督徒的責任，我們無法剝奪人認識神的權利， 神有權柄讓世人都認識祂。
