把每一次都當作最後一次
2016青海之心 謝芳莉
有人問：「今年是最後一次去青海嗎？」我回答：「每一次，都把它當作最後一次！」因為，就我個人而言：不知道自己每一次出門，是否可以回得來！心中雖有計畫，但不知道下一次是否能成行！聖經雅各書四13-15：「嗐！你們有話說：今天明天我們要往某城裡去，在那裡住一年，做買賣得利。其實明天如何，你們還不知道。你們的生命是什麼呢？你們原來是一片雲霧，出現少時就不見了。你們只當說：主若願意，我們就可以活著，也可以做這事，或做那事。」所以，珍惜每一次，並全力以赴！
連續四年參與青海之心，今年格外與往年有不同的期待！不是因地點向更高處行，乃是因內容和型態有進一步的調整及連結，我很期待觀看上帝要如何作新事！自從去年在西寧與宣教士Philip、領隊蘇醫師分享心中的感動、負擔及同工的共識，返台後又繼續以書信討論確認，教育組將以一連四整天進行品格營，結合4科別的醫師教導衛教課程，由當地同工找一批熟識的30名青少年參加，盼望整個醫療團隊各組更緊密地配搭，在營會結束後讓當地同工繼續接手關顧。然而，直到今年三月，教育組開始集訓才得知原訂的服事對象、型態、地點完全改變，是小學生，每班一堂課，全校一千多人，能教多少班就盡量教。我心裡問著：「這是在開玩笑嗎？今年教育組同工只有4人，上課天數要加倍，對象人數眾多，怎麼做呢？」積極溝通中仍未得下文，於是暫停集訓，內心焦急也無濟於事，所能做的就是學習調整自己的心，靜下來看上帝如何開路。四月中旬終於敲定：是在小學，由校方挑出兩班共60名學生(當時並不知道主為何如此安排)。集訓期間，時間緊湊，教案從無到有，加上整組排練，各樣壓力很大。感謝主！在出發之前，大致完成逐字稿和排練，也完成了相關的行政工作。
出發前一天晚上，邊開車想著團隊活動，邊提醒自己要小心平安回家，正在心中感謝主保守平安回到家，車子距離2公尺就停進車位的時候，「碰」一聲，與鄰居的車相撞，但那時內心卻有出人意外的平安，並能和氣應對！雖然事後付上不少金錢的代價，但在出發前的這一撞也是有收穫：1.被提醒：即使到最後一刻，仍要警醒！(特別是面對青海藏傳佛教環境下的服事)；2.因此認識鄰居，交換名片，互相邀約到恆春氣象站參觀、到教會坐坐。
前三年，我除了有次因到海拔稍高的門源而小拉肚子之外，其餘沒問題。沒想到，這次是搭飛機從海拔兩千多公尺直飛到將近四千公尺的玉樹(比玉山還高)，還住了5天，好些人的身體都出現高山症反應。信愛教會教育組4人的肚子都有脹氣，到玉樹的第一天，其中1人已躺平且使用氧氣；第二天輪我在半夜肚子絞痛，同時間上吐又下瀉持續半個小時，深刻體會到生命和健康狀況最終無法由自己掌握；第三天換第三個同工肚子絞痛，不斷嘔吐，也躺平了。但感謝主的保守，沒有讓我們身體在缺水的學校時發作，雖然每個人都在擔任重責的前一天出狀況，身體卻都在上場的前一刻轉好，並在支援同工協助下順利完成任務。在玉樹的那幾天，我對於失控的腸胃上吐下瀉常感到憂慮，幾度懇求醫師、藥師給止瀉藥，但他們依專業謹慎判斷之後並沒有給我，感謝主藉著他們細心、謹慎的判斷與辛苦的照顧，確實帶給我們莫大的幫助！
回顧這一切，我看見主的帶領：1.品格教育改在學校教小學生是好的，因雖與原來所準備的教案深度有落差，但他們的程度較相近，且出席率百分百及準時；2.品格教育結合醫師衛教的配搭，不只是對同工有特別意義，能結合信仰與專業來服事學生，更是讓學生不再是片段的學習，而能一系列連貫的延伸，讓學生因對主題印象深刻而把聽到的帶回去；3.學校起初雖不夠信任地透過攝影機同步觀看我們的教學內容，但經過4天的教學及提供老師優先義診，開啟了信任合作的新局；4.身體上吐下瀉一事，令我回想起出發前的車禍提醒，也再次感到服事前，這人器皿的聖潔猶如肚裡壞菌清吐乾淨的重要；5.細聽當地同工團隊述說著5年多來駐紮在玉樹如何經歷神的見證，以及他們恆切靠主的生命，我的心被激勵；6.團隊各組在生活中比往年更加融合與扶持，讓我這個性內向、慢熟、話不多的人，默默地喜愛每一個人的心也越加增添。
2016青海之心在團員各個全力以赴、經歷美好的團隊生活之後結束了，我們又回到各自的環境中學習禱告倚靠主去面對挑戰，相信即或缺少團隊支持，靠主仍可剛強繼續向前走，因祂是行奇事的主！至於未來是否能再和每個人在青海之心一起同工，「主若願意」有何不可能呢！
