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信主前的情形： 

感謝主，我從小就出生在虔誠的基督教家庭，我們一家都有主的保守，家庭

相當和樂、幸福和美滿。家中只有我一個獨生子，家人從小就給我充分的資源，

雖然因為只有一個小孩，有時難免寂寞，但是父母給我的愛讓我有足夠的安全

感。 

 

信主經過： 

我也是個在教會長大的孩子，大約三、四年級時來到信愛教會，之後就一直

在這裡的主日學直到國中。國小畢業時就來到約書亞團契，在我的求學階段中，

團契生活真的幫助相當多，團契中的輔導或朋友都相當和善，不論有什麼煩惱或

問題，只要肯說，大家都肯聽，大家也能一起成長，不論是在靈性或是生活方面，

大家一起互相督促、指正缺失。 

然而上了高中之後，課業方面加重極多，人際的壓力也接踵而來，我因為達

不到自己的要求，讓我有段時間迷失自己，之後因著父母和自己向神尋求，才慢

慢地找回了自我，我這才明白，分數不是重點，問自己，盡力了沒有？如果盡力

了，那麼人事已盡，分數就交在 神手裡了。因這樣的調整，我的生活才漸漸步

上軌道。 

在這之後，我些許成熟了，開始會思考福音的事情，陸續也參加了讚美之泉、 

褒忠福音隊、夏令營志工之類的活動，其中有幾次我被大大的感動。因此我在靈

性的追求上更加的渴求，希望能更加成長，活得更像耶穌的樣式。 

 

信主後的改變或幫助： 

『應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。 

神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。』腓立比書四:6~7 

 

這是我最喜歡也受用最深的經文，人生中有許許多多的困難與風浪，我們應

當一無掛慮，只要把自己的需要、難處告訴那位掌權的 神，祂將會賜給我們出

人意外的平安，只要我們相信祂、依靠祂，祂必會帶領我們走過所有困難。這段

經文陪著我走過許許多多難關，每當我覺得已經不行了，已經不可能度過這道難

關了，這段經文總是給我力量，讓我能繼續依靠主面對困境，每每主也都平安帶

領我走過。  

之後不論是高中後半段、上了大學、出了社會，困境必會更多，期望我能單

單信靠祂，平安走過人生中每一段道路。 


