李佳音姊妹見證                 外體V.S.內心                    

「所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。」（林後四：16）
    在接受化療之後，今天首度使用電腦，因為前兩天只要碰到電腦頭就暈。昨天晚上因為有一夜好眠，造就了今天早上的良好體力狀況，心中向神有說不盡的感恩！

    這次化療的副作用，比二年前來得強烈：長得滿頭滿臉的痘子，只要頭碰觸到枕頭就會產生劇痛；口腔黏膜雖沒破，但口乾舌燥的情況，整天灌水也沒有多大助益，不斷跑廁所卻變成家常便飯。每天臨睡前，下腹部就開始劇痛，胃藥加上止痛藥成為每日的助眠劑。雖然回診後，血液中血球下降的數量沒有預期的多，但是因為連續三個晚上無法順利成眠，造成白天精神和體力的嚴重缺損，整天坐立難安，好像一直找不到讓自己比較舒服的休息方式。我應該可以埋怨的，然而神給了我莫大的恩典，每一天，我靠著神的話語為糧，從其中我看見神的信實、慈愛和憐憫，然後我明白，原來「不埋怨」也可以是一種選擇。覺得噁心，卻都吃得下；覺得疼痛；卻也都能忍受；覺得暈眩，換個姿勢也會感到好受一點。「感覺」不再能成為魔鬼操弄我情緒的利器。我學習用「動態休養」的方式來度過每一天，讓作息儘量規律化，不無病呻吟，不自憐，動態調整飲食和睡覺的時間，我甚至不覺得自己是個病人。有多少人有機會能像我這樣工作一段時間就有短暫時間的休息？即便是要付出一些代價，這也是恩典。

    還有太多可述說的了。每天都有出乎意外的恩典牌食物：突如其來的雞湯、一位充滿愛心的姐妹為我採買所需要烹煮的食物，教會弟兄姐妹和好朋友送來大量的營養補給品和電話的問候，從台北千里迢迢下來探望的母親和二姐、經常從美國打電話回來問候的姐姐們，輪班到我們家陪寶貝睡覺的校園同工們，好幾團的代禱勇士們以及我那任勞任怨的丈夫。從二年前發病至今，健平是我不可或缺的支柱。他用不疾不徐的步調，默默處理著急驚風性格妻子生病的所有事宜。每個人都不完美，我的丈夫也是；然而這次白血病復發，我更加求神給我ㄧ個謙卑受教的心，讓我可以好好使用神所賞賜給我的生命，細細咀嚼我的丈夫生命中所有美好的質素。

    其實，治療才剛開始告一小段落，還有第二次的療程。然而，在這幾天的過程中，我已經逐漸經歷到「外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天」的感受。我學習著為很小的事情感謝，我的心得到無比的愉悅，彷彿聽到耶穌也為我拍手。這讓我想到高中時期參加合唱團時，我最喜歡的一首歌，電影真善美的主題曲之ㄧ《Oh, my favorite things》，想到這首歌，我的心就像個孩子般雀躍不已！
Raindrops on roses and whiskers on kittens
玫瑰上的雨滴，小貓咪的鬍鬚
Bright copper kettles and warm woolen mittens
亮晶晶的銅水壺，暖呼呼的毛手套
Brown paper packages tied up with strings
綁著繩線的棕色包裹
These are a few of my favorite things
這些都是我的最愛
Cream-colored ponies and crisp apple strudels
奶油色小馬，脆皮蘋果派
Doorbells and Sleighbells and schnitzel with noodles
門鈴，雪橇鈴，炸肉排配麵條
Wild geese that fly with the moon on their wings
月光灑在展翅飛翔的野雁上
These are a few of my favorite things
這些都是我喜歡的東西
Girls in white dresses with blue satin sashes
穿白色洋裝，繫藍色緞帶的小女孩
Snowflakes that stay on my nose and eyelashes
停在我鼻尖和睫毛上的雪花
Silver white winters that melt into springs
銀白寒冬融化成春光煦煦
These are a few of my favorite things
這都是我的最愛

When the dog bites
當我被狗咬
When the bees stings
被我被蜂螫
When I’m feeling sad
當我憂傷時
I simply remember my favorite things
只要想起這些我愛的東西
And then I don’t feel so bad
就不那麼難過了

癌症，是不按牌理出牌的病症，身為神的兒女，唯有倚靠那永不動搖的神，才能勝過。這封信，送給每一位愛我、和我一同爭戰的弟兄姐妹，願神的榮美都能在我們每一個人身上顯現！

