感謝主，我走出憂鬱症！
江淑珠姊妹的見證
回憶這一段是我生命的幽谷之旅，但也是我生命中神帶領我經歷祂豐盛全備的奇異恩典。84年國三學生即將面臨畢業直接分發高中，突然學校接到教育局通知家長密告（學生假裝父親密告）。揭發我成績不公，督學要來校調查並要我寫一份自白書，內心震驚不已，不知所措，禁食禱告後寫出班級經營理念和檢討，無奈沈思中想到耶穌釘在十字架上說：「父阿！赦免他們，因為他們所作的，他們不曉得。」（路加23章34節），當下我對主說：「主阿！我和我學生不知在做什麼。」頓時，多年無法明白十字架上救贖的愛終於體認了，督學明察秋毫下來到學校，校長、主任們和我臉色凝重，沒想到督學對我說：「江老師我代表教育局來慰問妳，請妳將這班帶畢業，畢業典禮我會來看妳。」剎時，原以為要上斷頭台，驚訝地眼淚不禁使喚奪眶而出。不久，發生車禍腦震盪，暑假期間，身心受創仍然餘波盪漾，九月即將開學，性急地請醫師斷層掃描，不掃還不知，一掃左眼有一顆1.5公分腫瘤，由海總到高醫眼科煩瑣儀器檢查，診斷結論一是能否和平共存。二是開刀難度頗高，三是年底再做核磁共振，回到教會問牧師說︰「我們禱告懇請上帝醫治。」這段等候害怕孤獨充滿心思意念，有一天讀到詩篇121篇第7～8節「他要保護你性命。」我緊緊抓住祂的應許。85年暑假又暈眩到榮總核磁共振，腫瘤已擠到視神經，腫瘤科認為是「新品種」再做全身核共詳查從何處轉移，然後開刀，我不願意跟主任說︰「再好醫師也會閃失。」主任再檢查視力，奇怪的表情說︰「你的左眼視力（腫瘤）還比右眼好。」出了醫院，不住地流淚感謝神。

累積了婚姻的不愉快，學生密告、車禍、腫瘤、更年期的痛苦，多種壓力的擁擠下，我崩潰了進入精神科診斷是「身心併發症」，他是基督徒醫師，耐心聽我傾訴，也為我禱告，並請我先生來，可是先生執意是更年期，我在裝病，我的心在滴血好感慨啊！醫師所開的百憂解等藥物雖可睡眠，但我像活的死人一樣，毫無生活品質，在學校無法管理學生的能力，在教會聽道經常哭泣，悲傷新聞如同世界末日形容憔悴老了十歲，耐不住請醫師開證明離校，醫師不肯帶我去精神病房巡視，下意識我不能進去，又遇到得過憂鬱症姊妹的關懷陪伴，教會提醒不知所措的家人照顧。86年8月初醫師和教會鼓勵我參加山上三天退修會，第一天半夜又醒來已習慣了，打開窗戶，一陣清涼茶香撲鼻，抬頭望看皎潔的月亮，奇妙閃閃發亮的十字架慢慢從月光裡往前彰顯，當時我以為「秀逗」轉轉腦袋，可是動彈不得只能用「左眼看」，接著右側和左上方的山巒有閃爍不停的霓紅燈，然後我的心被提到天上，我立刻抓下來剎那間我順服了，躺在窗抬上看那安寧莊嚴的「異象」，好長的一段時間我心得安息，接著有次序一幕幕的消失，恢復山上原來的風貌，第二天培靈時聖靈充滿痛哭流涕，顫抖不止，但很清楚牧者證道主題是「尼希米的重建城牆」，雖然得到內在醫治，但是黑暗勢力不鬆手，一位姊妹提醒我，要懇切禱告，我迫切懇求說︰「主啊！我需要你，我成績單通通不及格，我怎麼見你的面。」隔天（86年11月底）我走進公園跳「回春操」40分鐘的汗流挾背，突然間頭頂蓋打開了，清醒過來了，應用一年時間調理我的營養、運動，我恢復朝氣了。

近日我生命成長又突破了，記得杜長老在「化裝的祝福」證道中，以反省心面對苦難，如何突破就是關心別人，陪伴詹彩瑩，看著她恢復「詹彩瑩笑聲」，謝謝主「萬事互相效力叫愛神的得益處」（羅馬書8章28節），呂長老的「聖化成熟的品格」透過這篇信息的「恩慈」，神感動我「彼此確實相愛，愛那不可愛的人。」我與弟兄的相處和諧輕鬆多了，謝謝主給我多年忍耐等候的應許，「你心裏所求的，我必為你成就」（撒上20章︰4節）。

我以詩篇57篇10節回應神：「因為你的慈愛，高及諸天；你的誠實，達到穹蒼。」哈利路亞！將一切榮耀歸於神。
