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『好老師送給學生的 20 件人生禮物講座』心得 

吳芝瑛 

能和弟兄姐妹一起參加「好老師送給學生的 20件人生禮物」講座成長的課程真是

非常棒的事情，講座內容非常豐富，分享兩件印象最深的內容。 

 

    第一，講員伍爾本博士提到好老師從門口就開始教了，所以他到門口迎接學生，

讓他們感受到受歡迎，也教導學生社交技巧，內容有「目光接觸」、「微笑」、「說話要

清楚」、「堅定有力地握手」，令我聯想到小時候我父親總要求我們看到鄰居或客人來訪

時一定必須問候，有異曲同工之處，希望大家能自己操練並教導孩子這項社交技巧。 

 

    第二，講員提到他在教書時校園裡毒性最強的地方是在「教師休息室」，因為說八

卦、發牢騷、抱怨等負面話語充斥，所以講員提到他後來不到教師休息室，免得受到

毒氣影響。好老師說和善肯定的話，使氣氛變得有營養，學生希望聽到友善溫暖、鼓

勵、稱讚、好消息及被邀請加入某團體的話語，所以選擇哪種氣氛非常重要，我想不

僅在教室如此，在家中、職場及教會亦然，避免有毒的氣氛，選擇有營養的氣氛！ 

 


