走過死蔭幽谷
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    我生長在一個傳統基督教家庭。父母務農，有七位兄姊，所以家境不好，需要姊姊們犧牲學業，提早工作，以維持家計，也因此她們相較之下是比較被忽略的。而我是老么，比較受寵、愛玩，所以禮拜天常常是被逼去教會上主日學，然後等放學後再去打電玩，跟死黨鬼混比去教會有趣太多了。

    但是，這樣渾渾噩噩的日子到了高三下學期，卻有了極大的轉變─我的其中一位姊姊得了精神分裂症。我永遠也忘不了她發病的那個晚上是多麼令人驚惶與無助，這突如其來的巨變，使得我和家人不知所措。從那天開始，她每天吵鬧不休，四處亂跑，搞得我們人仰馬翻，不得不送到醫院治療。然而，醫院的藥物治療實在有限，她又很不配合，所以病情時好時壞，加上當時父母年紀已老邁，兄姊又多已成家，或在外工作，所以照顧姊姊的責任幾乎落在我身上，而當時的我才剛從高職畢業，故也就無法升學，一方面工作，一方面又要照顧父母及姊姊，身心俱疲，也就在那時候，得了憂鬱症。
    剛開始時，不知道那是憂鬱症，只是感到會心悸、恐慌、食慾不振、體重減輕(42公斤)、容易倦怠沒有精神、反應遲鈍、思緒混亂、整夜失眠、暴燥易怒、對自己完全失去自信、易感流淚、不想出門、對人生和前途絕望、時常有想要自殺的念頭與衝動。現在回想那段日子的景況，只能用「像活在地獄般」來形容，沒有希望，沒有喜悅，沒有光明，只有黑暗與最深沉的絕望！在這段日子，我覺得死了似乎比活著讓我更好過一些。

    但人的盡頭，卻往往是神的起頭。我並沒有選擇自殺，而是像浪子一般回到那從小就再熟悉不過，卻是陌生的上帝面前。我向祂傾心吐意，把我的絕望、痛苦、無助、傷心都向祂訴說，也認識到自己是一個可憐的罪人，祂讓我看清楚我的內心隱藏著許許多多的仇恨、苦毒、驕傲、自大、沒有愛心，而這些是我從來沒有看見的(我一直都覺得自己很好，是個好人！)。於是，我謙卑的來到上帝面前，承認我的罪，並且承認我的軟弱與需要幫助，求神憐憫我這個可憐罪人，引導我正確的道路。然而，神卻一再的藉著祂僕人們及聖經的話來安慰我，堅固我，讓我知道祂的獨生子耶穌基督已為拯救像我這樣的罪人死在十字架上，祂已赦免我的罪，使我心裡輕鬆，又賜給我永恆的生命與平安！從此，我不再對人生絕望，因為上帝的光照亮了我的生命，使我有勇氣與信心走面前的道路。現在，我的姊姊因為倚靠上帝，情況相當穩定，有工作，且立志一生服事主。而我也因上帝的恩典，賜我穩定的工作與幸福美滿的家庭。回首從前，只有滿心感謝上帝的恩典，因為我發現人看為倒楣、不幸的事，竟成了上帝化妝的祝福，逼我回到那從起初就愛我的上帝面前，享受在祂裡面的慈愛與看顧。
    或許您現在正像我以前一樣，經歷了人生無法承受的巨變與痛苦，看不見希望，處在崩潰的邊緣，覺得無助，甚至想死。我要告訴您，上帝愛您！您的痛苦與景況祂都瞭解，祂願意來幫助您走出人生的死蔭幽谷，使祂的恩惠慈愛一生一世隨著您。沒有問題是上帝解決不了的，祂幫助了我走出來，也要幫助您。請問，您是否願意？
