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再出發(上) 
蔣文玉姊妹 

在教會洗手間門口排隊被不知情的姐妹催促投稿信愛家園，隔週又在大門口被提醒一次。我想

應是聖靈的引導，所以趕緊整理了一下最近的狀況，跟弟兄姐妹們分享。 
 
更年期近了！ 為著可以擺脫長久以來女生的不方便， 心中正沾沾自喜。但量大時間非常不正

常 ，還是叫人心慌， 在姊妹的建議下只好前往十幾年沒踏進的婦科檢查。 
 
沒想到更年期症狀還好，倒是抹片出了狀況，表列 11 的鱗狀細胞癌，讓我無法忽視。只好趕緊

聯絡先生，當天下午就陰道切片檢查。 

 
之前看過“一路玩到掛”這部影片，認同裡面的哲學，不想把時間花在治療上；年少的自己也

只想活到 30 歲就覺得夠了！所以一直以為自己面對癌症是消極的，沒想到這次竟然這麼積極，我想

是主耶穌改變了我，叫我凡事不依從自己的想法，而是照著 主的真理去行。所以挪去過去消極的心

態，積極面對。 
 
在首次等候診斷的過程，面對家人的不捨與情緒波動，最是困難，有許多複雜的情緒湧出，覺

得對不起家人，沒有照顧好自己。在許多事上，同時要顧念關心自己的人，在打電話告訴兩個女兒

時，需要拼命調整情緒，深深體會家人比本人有更深的痛。 
 

接到通知與切片這兩天的靈修經文提到百夫長的僕人生病，這次引起我注意到有幾位長老特別

形容：這僕人愛以色列人與建堂，求耶穌紀念。想起自己信主以來也愛新以色列人（主內家人）與

參與過建堂，得到極大的安慰。隔天看到死了兒子的寡婦在哭泣，主憐憫她，叫她“不要哭”，並

吩咐她兒子起來。（連續兩天其實都沒有特別想哭，但這天想打電話告訴女兒們時，一直忍不住眼

淚）於是再次的被耶穌的話安慰，感謝 主。 
 
昨日剛做完子宮頸錐狀切除手術，是診斷也是治療，手術前佳美和新心兩個小組和傳道人們用

代禱與關心托住我，深深感到 主內家人的愛與堅固，其中有幾位弟兄姐妹們用謙卑的態度深度的同

理，讓我頻頻拭淚，謝謝您們。 
 

推進手術時的大陣仗讓我對這個門診手術有些緊張，左手點滴包住熱敷墊並上固定帶，雙腿也

固定（怕跌落），右手綁著血壓計，腋下和胸前有體溫和心電圖監控，還戴上氧氣面罩，全身動彈

不得，我只好專注在呼吸與禱告，原來禱告真是呼吸，在困境中只要記得呼吸+禱告就可以了！麻醉

經由靜脈注射進入體內，沒幾秒就不省人事。聽到呼喊我的名字能回應時手術已完成。在恢復室等

待時心中充滿感恩與愛，不停地為許多的人代求與獻上感謝，包括醫生與護理人員，再一次體會到

聖靈充滿的喜樂。 
 
       在這段等候進一步的診斷與恢復期間，愛與關懷沒有減少，但隱約感到不安。但如同主

日杜長老的講道：昨天已逝，明天仍是未知，唯有今天是祂賜的禮物。[註:2018.2.6 主日講台] 

 

謝謝 主賜我今天，是美好恩慈的一天。 
 

 


