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箴 言 三 得 

                                          廖兆京姊妹               
好幾年前，有一陣子，心裡有很多對生活的感慨：原來是這樣、原來是那樣……，於是興起要

以「原來」為題寫作的念頭，然而蹉跎了一段時日，卻遲遲未動筆。倒是在宇宙光的「光譜」月刊

中讀到一小方塊文章，題目就叫做「原來」，哦！原來有人與我有同樣的想法，而此位作者比較積極，

不但動筆為文，還刊出了。可見光想而不付諸行動就是光說不練，是無法成就什麼的，也就毫無意

義了。 
 
箴言 10：4 「手懶的，要受貧窮；手勤的，卻要富足。」 

箴言 13：4 「懶惰人羨慕，卻無所得；殷勤人必得豐裕。」 
 
在物質生活不像現今這樣富裕的年代，夏天，手搖鈴的聲音才在遠處響起，就知道從外地來賣

冰淇淋的阿伯到了，我們這些小毛頭就急急奔赴大門口，迫切地等待他的鐵馬蒞臨。然後，付給一

角錢或二角或三角，阿伯將黏著大部分是白色，夾雜著二個粉紅色和一個綠色小淺碟的轉盤用力一

轉，我們就把小飛鏢往自己看準準的部位丟擲下去，阿伯再按「戰果」從冰桶中挖出大、中、小不

一的「獎品」；如果射中了綠色盤，就得到最大球的冰淇淋，自然雀躍不已；若是射中白色的，就悻

悻然，因為那是最小的，但總還有得吃，雖然那只是「通通有獎」的一小球。這是小學時期每年暑

假非常期待的樂趣之ㄧ。 
 
大熱天吃冰，誰不愛？但很奇怪，媽媽就不愛，每次要與他分享時，她都說：「你們吃就好。」

當時，只顧著高興自己的冰淇淋沒有被瓜分，也不會去多想。等到自己過了一枝花的年紀，又被中

醫師諄諄告誡之後，終於明白，兒時，母親為何不吃冰了。原來，這種年齡的女人和體質虛寒的人，

都不宜吃生冷的東西，尤其是冰。原來，希望中年以後有健康的身體，有些「老人言」在年輕時就

應該注意聽並且謹守，因為那些都是智慧之語啊！只可惜人在年輕時都很「鐵齒」，認為那些均屬無

稽之談，不必為此委屈自己的口腹之慾。 
 
箴言 28：26 「心中自是的，便是愚昧人；憑智慧行事的，必蒙拯救。」 
 
待字閨中時，每次煮飯前，祖母很喜歡幫忙揀菜、洗菜，但是，我和堂姊妹們卻常在背後埋怨

祖母沒有挑揀乾淨，洗菜也很馬虎，甚至厭惡她老人家的幫忙。等到自己常感眼睛酸澀乾燥，又時

時頭痛，終於戴上了老花眼鏡時，才恍然大悟，原來，是我們冤枉了祖母三、四十年！ 
 
正值青春年華的我們，對老花眼毫無認識，只知道祖父讀書看報紙之前必須取出眼鏡，要跟人

說話時，若未摘下眼鏡，就把眼鏡往下拉一點，樣子甚是滑稽。原來，那是老花眼鏡！而戴著老花

眼鏡要看遠處時就是這個樣子啦！而祖母沒有眼鏡可戴，因為不識字，不用讀書看報，也根本不知

道眼睛昏花可以用戴眼鏡來矯正，她的兒子們也從未想過老媽媽有需要，在視力極度模糊之下，當

然不容易把菜挑揀乾淨。 
 
以前常聽說：「每個人終其一生必定都會戴上一副眼鏡，不是近視眼鏡，就是老花眼鏡，老天是

公平的。」原來，這是許多人的經驗談，沒有近視的人只能等到眼睛花了，才能體會此話的真實性。

終於明白，原來，視力深度老花，若眼鏡正好不在身邊，真的與瞎子無異！ 
 
箴言 23：22 「你要聽從生你的父親；你母親老了，也不可藐視她。」 

 


