       每一次敬拜，每一次得力      黃姿美姊妹

花心思注意你喜歡什麼，努力找你感興趣的話題，記得你愛吃的食物可以買給你…。我願意花很多時間在朋友身上，只因為這是我最看重的關係。

大一下學期，有幾個我在乎的朋友突然形同陌路，我說拿這個買經驗很傷，而我發現我沒辦法忽略朋友對我的冷淡及疏遠。原來忠言逆耳會讓薄弱的交情煙消雲散，那是不是大家都要說假話？那是不是看到對方明明這樣的價值觀是錯的，卻還是要微笑點頭的說好？我難過，我低落，或許是我不夠好所以形同陌路可以如此容易，我甚至懷疑還在我身邊的朋友是因為還能忍受我而不是喜歡我。

    同樣的時間點，還遇到明明看似很要好的兩個人，卻分別告訴我，「覺得對方很自私，只為自己想。」原來有一些關係可以演戲，原來我可以假裝跟你很好，卻討厭你。原來對別人花多少心思，對一個在乎的朋友給了多少關心，也能說變就變。我好累，也好混亂。我不知道要堅持自己的真誠，還是要學別人，大家表面來表面去，到底內心深處是喜歡還是討厭who care？
帶著雜亂的思緒去師大聽讚美之泉，去年曾經有人問過我，來聽讚美之泉的目的是什麼？這一次我想要帶著她告訴我的答案，「來到這裡的目的是為了敬拜。」
    游牧師在台上問，有人今天走進來時的心情是無力嗎？全場沒有人舉手，牧師還開玩笑的說：「這樣我講不下去了。」哈！那個時候我真的很想要大力揮手的吶喊，『我很無力啊啊啊啊！』  但隨著詩歌，每一句歌詞大聲唱，我的無力感漸漸消失，取代的是滿滿感動還有需要大哭一場的衝動。
    敬拜，不只是唱詩歌而已，不只是看著投影片上面的字唸出來而已，而是在當中得到安慰，而是在每一句唱到心坎裡的歌詞當中，看見上帝的手始終沒有鬆開，而是讓我明白，在什麼都會改變的世界裡，上帝始終如一。在敬拜當中找回了力量，而我也想起遇到困難時，不要放棄的理由，Because You never change！

