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認識主的過程-禱告獲救
在多年工作、學業、感情、家庭…等多重壓力下，2008年6月我憂鬱症第一次爆發，回想當時，我幾乎夜夜失眠，常常不自覺的就開始流淚，經常覺得疲倦無力，過日子充滿不安。期間也跟朋友到處求神問卜，希望能從別的地方獲得幫助，但情況卻沒有任何改善，我依然每天心神不寧，在悲傷中度過。直到有天我想起王媽，她曾多次跟我介紹耶穌基督，我原先也都不以為然，不是很能接受這國外來的宗教。然而，就在某一個晚上，我下班後全身無力，癱軟在床上，不自覺的又開始流淚，我想我已經走投無路了，該找的都找了，該拜的也都拜了!我想到王媽說：「不然你禱告看看」，我心想就試一試吧!我求上帝救我，對祂坦承我已經沒有辦法了，一直請祂救我!就在那晚，我竟矇矇矓矓的睡著了，那是我那兩個月以來睡得最安穩的一個晚上。隔天起床後，雖然我所有的問題依然存在，但我心裡卻感到出奇的平安，這種情況持續了約一個星期，那個星期可以說是我人生中最平安的一個星期，我終於體會到所謂的”平安”是一個怎麼樣的狀態!在我所有問題都沒解開的時候，我獲得了這樣的平靜，這是多麼大的神蹟啊!我不由得信起這宇宙間真的有唯一的真神了!
工作上的迷途及失業的痛苦

2008年底，我開始重新找工作，但卻也面臨自己心靈上的障礙及百年難得一見的金融風暴所造成的工作緊縮瓶頸! 我找工作的範圍遍及景觀、園藝、營建土木、房地產、旅遊服務、金融…等；地點遍及台灣、新加坡、大陸、越南等地，我的範圍太大及沒有特定目標的找工作情況，讓我猶如摩西帶領以色列人出埃及一般，在曠野中迷了路! 這段找工作期間，每日都是煎熬，我從有朋友找到沒朋友，大家都有各自的事在忙，唯有你被身處在茫茫人海中，沒有方向沒有定位沒有目標! 最痛苦的還不是找不工作而已，而是自己失去工作的信心及對工作逐漸產生的陌生感，完全看不到未來，這才是最可怕的煎熬!
2009年7月我在這段混雜著不安、尋求工作的奔波中還是考完了公務員高考，但就在高考完後，我對人生再度失去希望，我看不到未來，我跟社會沒有任何連結，我對未來充滿恐懼及不安，這種幾乎是24小時窒息式的擔憂，讓我又再次掉入憂鬱症的泥沼中! 
神的道路高過我們的道路
我向王媽(高雪霞姊妹)求救，而王媽引介我到教會的陽光小組，我慢慢有了生活重心的支撐，與社會脫節的感覺不再那麼重，而且經由沈媽(詹彩瑩姊妹)不斷的陪伴，長老們的諮商、禱告，及陽光小組的聚會和鼓勵，我慢慢從憂鬱中甦醒過來。我也相信耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。祂使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。(詩篇23:1-2) 漸漸依靠著主的話語，讓我自己慌亂的情緒安靜下來。這段一年多的迷路，若非有神住在心裡，我想我走不過這麼痛苦的一段路程！我體會到依靠主的帶領能使我雖行過死蔭的幽谷卻不致遭害。(詩篇23:4) 
然而這段期間我也獲得一些認識自己的機會，我一直以為自己好動且積極的個性適合在外面闖蕩，只是在我專業所學的領域和相關產業較無這種工作機會，但神卻為我開路，祂使一個在越南經商的老闆找上我，希望我能去越南為他工作，獲得這樣符合志趣的工作機會我當然很心動，顧不得還沒恢復的工作自信，便與他去了越南一趟。此行，使我見識大開，讓我了解到原來要在商場上，除了要具備忠誠的心以外，還必須有能力面對許多險惡的環境。深深的體會到，要在那樣的環境中生存，情境就猶如聖經所說:我差你們去，如同羊進入狼群；所以你們要靈巧像蛇，馴良像鴿子。(馬太福音10:16-17)感謝主！透過實際的體會，祂讓我了解到我或許不像我自己以為的那樣，或許現在的我還不適合從事這樣的工作。
然而神的道路高過我們的道路，從越南回來後不久，高考放榜了，我居然榜上有名，這是我不敢奢望的結果。在此，我想將這榮耀全歸給主，因為有祂的保守我才能在這一年多風暴不斷的經歷過程下存活，也才能在競爭激烈的公務人員考試中勝出，祂在曠野中幫我開路。感謝主！在此將一切榮耀歸與神!
再度出發的勇氣

經歷過這段挫折的過程，我了解到神的恩典夠用，在我低潮時神帶領我找到教會的幫助，我也得以透過禱告、祈求及等待的過程，許多次感受到聖靈的大能。我離開職場已久，要重回職場，心中雖然還帶著些許的不安，但是我知道主說：「不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。」(馬太福音6:34) 我試著將自己交託給祂，求主帶領我一生的道路。期望我也能像保羅一樣，倚靠主，能夠在在未來的挑戰裡我靠著那加給我力量的凡事都能做。(腓立比書4:13-14) ，繼續彰顯祂的名!
