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受洗見證 
鄭宇晴姊妹 

信主前的情形： 

信主前，常覺得生活中有很多不平安。做任何事或下決定時，無法安心；對設

定的目標，感到無力；面對大考的壓力，讓我喘不過氣來。心中的這些壓力與不安，

使我不知所措。 

 

信主經過： 

在 2017年的暑假，經媽媽的邀約，來當教會暑期英文營會的志工。在營會期間，

聽到了老師們分享的基督信仰，在學青團契聚會時，也讓我對基督耶穌的救恩有了

些許認識。 

2018年的暑假結束後，因週六、日必須補習，無法來教會聚會，只能專心衝刺

課業。直到 2019年 1月的大學學測結束，3月學測放榜後沒考上期望的學校，還得

重新面對 7月大考；課業壓力與父親的期望讓我快要承受不住，那段時間心情非常

低落，完全無法讀書。 

因補習班上課時間調整，週六無須補習，於是我重新回到團契聚會。當我在疲

憊無力時，團契的俊傑哥與伙伴們給予鼓勵；教會的叔叔阿姨們和家人們，也為我

的身體與預備考試代禱代求，讓我感到很溫暖，能再次充滿力量面對考試。我在禱

告中，清楚知道神會為我準備一條最好的道路。 

這段時間，我很喜歡「安靜」和「如鷹展翅上騰」這二首詩歌，其中有句意思

相似的歌詞「展翅暴風上空」和「如鷹展翅上騰」，原本不明白它內在的意義為何？

後來才知道，原來 神要告訴我，現在的我如同即將展翅上騰的老鷹，需要倚靠的

是主的大能。 

 

信主後的改變或幫助： 

生活中經歷到很多神的恩典，也發現有許多的「天使」在身旁，因此自己也願

意幫助人，更喜歡與大家分享這些感動。心中曾有過的不安全感已慢慢消失。指考

放榜前不再憂心忡忡，因為相信神所帶領的，一定是最美好的安排。 

感謝主帶領我到信愛教會，讓我在身處低谷時，深刻地體驗到主是多麼地愛我。

有信仰的生活，真的很不一樣！ 

 


