絕處逢生
沈自強弟兄

    我10歲時由臺灣到美國，高中畢業後去加州洛杉磯分校(UCLA)，然後去東部長春藤布朗醫學院。畢業後去波士頓大學醫學中心當住院醫師，專攻皮膚科。我20歲時，女友Karen帶我進學生團契，開始接受基督教思想。Karen是很好的美國人，成熟，善解人意。婚後，我們育有2女，我深愛她們。
2001年，我在波士頓醫學中心第二年，Karen生下我們大女兒Olivia，當時我很窮，學生貸款一堆，但Karen產後一直全身刺痛，甚至癱瘓不起，我陪她看過醫學中心每一科醫生，試過中醫、針灸、推拿、印度民俗療法都無效，我還要工作、讀書、準備執照考試，財務及身心煎熬使我感覺我們窮到只剩下上帝及祂的話語，偏偏祂又不聽我們禱告。Karen甚至想離祂而去，但我堅信祂一定不會放棄我們，堅持繼續抓住祂。我也很擔心Karen會忽然從我視線消失。
    2004年，做完住院醫師，我們回到加州聖地牙哥海邊小城定居，在加州最大的醫療系統工作，但太太的病況有增無減。我雖收入不錯，但高稅額負擔，加上不被保險給付的中國、印度民俗療法，還有生活費、保母費…，使我入不敷出，靠信用卡週轉，有時，我也會對上帝失去信心，問上帝是不是等著我破產。有天Karen告訴我：「John你保護我太多了，你不必管我，享受你的自由去吧！我們離婚吧！」我很自責，她為成全我讀醫學院的心願，千里迢迢，從陽光普照的加州，來到冰冷的東北角波士頓，染了這身怪病回到加州。我說：「我26歲結婚時，向上帝起誓要照顧妳一生，無論貧窮或富有，健康或疾病，我們永不分離，我不會放棄妳的！」但財務、精神、工作等等的壓力還是很大。
我想到像我這種專科醫師的收入，因太太重病被壓得喘不過氣，一般收入者豈不更慘？我夢想開一家診所，讓中低收入、沒保險者也能來看病，付得起。現在美國經濟不景氣，很少小公司願意為員工投保醫療險，即使投保了，常常自付額很高，很多人付不起看醫生的費用，買成藥亂吃。這是一般人很難想像的。2007年，當我工作的醫療系統從網路上知道我兩星期後要開業，立刻開除我。我的處境更慘。可是我小診所已在內陸籌備了，只有憑信心繼續往前走。
我相信上帝能為我們在沙漠開江河，在曠野開道路，在我陷入困境時，我常禱告尋求上帝的用意。我從銀行借了一筆開業貸款，得到科技人協助，把開業成本壓到最低，全家搬到內陸小城。很神奇的，我太太的身體卻一天一天強壯起來，不藥而癒，她能自己開車，照顧baby，買菜，幫忙我，像個女超人。我太感激上帝了，賜我一個好棒的太太。
常常有八、九十歲病人，開1、2小時車來看我，為了跟我say hello，或為了上我免費的皮膚癌教育課。白種人得皮膚癌機率非常高，我教他們如何認識並預防皮膚癌，妥善照顧自己，可省下很多開銷。我的病人都說我有超級的耐心和同理心，像五、六十歲的老醫生，其實，我才38歲。點點滴滴的耐心和同理心都是在困頓的環境中與照顧太太的過程中操練出來，我一直相信這些訓練是上帝的美意。我常在我的教育課程中，為主做見證，分享上帝如何帶我走人生的點點滴滴。
我最近每次回臺看我的親人，很激動，也很開心，但對我出生及童年受教育的地方─高雄，既熟悉又陌生，我心靈深處有一無法填滿的深洞，我知道那是我對故鄉和親人的思念。我的母語是中文，我思想受儒家影響甚深，但置身在英語的環境中，我有時會有失落感，我也愛讀聖經，但我渴望能有人用中文解釋聖經。上帝知道我的需求，安排信愛教會同工e-mail證道給我，每次接到mail充滿感激，佩服傳道人帶出如此多的信息，用母語讀聖經感覺格外溫暖，有歸屬感，我心靈的空洞得以填滿。
如今我的父母也成了基督徒，我們更能暢所欲言的溝通，上帝當起了橋樑，我與我的家鄉、親人更有連結，讓我遠在異鄉的心，得到安穩。感謝信愛教會，一切榮耀歸給神！
