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【蒙神恩典，求人饒恕】 

Grace  
我自幼生長在母親極為嚴格教育的家庭，母親是國小老師，爸爸是生意

人。媽媽不但要上班還要幫忙爸爸做生意，沒那麼多的時間與精力來照顧我

們四個兄弟姐妹。當孩子做錯事，最快的解決方式就是痛打一頓。我的家庭

成長模式是--孩子國中畢業後就至外地求學，因此親情關係極為淡薄。 

長大結婚生了兩個寶寶，老二很乖，但老大極有個性，一路叛逆，當然

也挨了不少棍子。我是個家庭主婦，把所有的目光都放在孩子身上，樣樣要

求要達到我的標準，考試要考滿分，考不理想會被挨打。 

在完美主義的要求下，老大升上國中，人際關係出現嚴重問題，只注重

課業而忽略與人相處，造成與班上同學的疏離而不自知。有一次月考考英

文，那是她最拿手的科目，考卷要答 T跟 F，她答成圈與叉，等到發現時已

打鐘，來不及改正，當場放聲大哭。監考老師不忍給她五分鐘修改，班上同

學有人跑到教務處控告說她作弊，沒人為她辯解，老大心灰意冷，從此心更

加封閉。升上國三，她被班上同學排擠，胃口漸漸變差，體重狂跌，到五月

考高中學測時體重只剩 28.5 公斤。任憑我如何苦求她吃點東西，她都無動

於衷，生理期也將近半年沒來，勉強考完學測，我們帶她去就醫，長庚醫生

要我們有心裡準備，我嚎啕大哭、悔恨莫及，此時學業名聲都不及性命重

要！ 

感謝主！就在此時台北有一位屬靈的長輩透過屏東的師母得知我的光

景，邀請我北上，我細細訴說我和老大的相處，屬靈長輩經過很深的禱告，

要我先省察自己，為自己過往嚴厲的對待請求女兒的饒恕，我在台北先寫一

封很長的信給她，細數對她的懺悔、承認對她不當的管教、對她所造成的傷

害深感抱歉和後悔，希望她能原諒我。同時屬靈長輩也帶我做認罪悔改的禱

告。女兒接到信後奇蹟似的開始要求要吃日本料理，一星期後老公帶著女兒

上台北做更深的醫治釋放。回到高雄後，我趁著女兒要睡覺時進她房間，我

跪下為她所受到的傷害道歉，祈求她的原諒，母女抱頭痛哭。 

她上高中開始放任自己不讀書，三年下來成績當然是班上倒數，我也克

制自己不再多管。大學聯考的成績當然不理想，眼看同學紛紛考上名校，而

她卻上私大，大哭大鬧、開始絕食，我跟她好好的談，讓女兒自己決定是就

讀還是重考，自己做的選擇要自己負責！決定了就不可反反覆覆。她選擇就

讀不重考！快快樂樂讀畢業！如今她在外商企業上班，也是二寶的媽了！ 

我很感謝主讓我經歷此波折，走投無路後遇見屬靈媽媽學習如何求人饒

恕，一步一步帶領我走過那段死蔭的幽谷。感謝主！一切榮耀都歸給神！ 
 


