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這災卻不得臨近你 
廖兆京姊妹 

日前讀到詩篇 145：6-7 「人要傳說祢可畏之事的能力，我也要傳揚祢的大德。他們記念祢的大恩，就要傳

出來，並要歌唱祢的公義。」不禁聯想起一段非常值得感恩的陳年往事。 

大約 26年前，當我讀到詩篇 91篇時，曾經受到極大的震撼與感動，當然也是涕泗縱橫的。許多年之後，

才聽說詩篇 91篇的經文，對許多正遭受疾病侵擾的人而言，就是很大的安慰和應許，原來，並非只我一人曾受

惠於詩篇 91篇啊！ 

1995年（民國 84年）上半年，三個大醫院的乳房外科醫師分別都診斷出我長了幾顆纖維囊腫，有 1公分大

的，建議趕緊開刀取出。其中一位當時在該科極富盛名的醫生所說的話，令我非常沮喪又擔心，彷彿不久也會

步上先母之路。那時，二個孩子都尚在國小階段，想到先母就是因乳癌不治過世的，心裡頓時千迴萬轉，許多

負面的念頭一股腦兒都跑了出來，萬一我撒手人寰，之後孩子恐怕就要叫別人「媽」了！恐懼有如萬箭鑽心，

痛苦到了極點，要打電話給誰？給誰？無人可訴說，獨自在家中晃來晃去，所有負面的思緒一一跟著閃動，無

所適從。 

忽然，感覺頭頂有聲音出現：「這個時候你不禱告，要等到什麼時候！」那聲音很響很大，轟然一下，把兀

自憂悶、犯愁、垂淚的我震醒了。對呀！怎麼竟忘記自己有一個很安全、很可靠的避難所呢？怎麼竟忘記要趕

緊「打電話給」天父呢？好笨哪！人在最應該禱告的時候，卻總忘記要禱告，也不知道要如何禱告，只是一味

的苦悶煩惱。那轟然一聲巨響，是聖靈在提醒我吧？最近注意到一段經文：「因為主必不永遠丟棄人。主雖
使人憂愁，還要照祂諸般的慈愛發憐憫。因祂並不甘心使人受苦、使人憂愁。」（耶利米哀歌 3：31-33）

感謝 神，那天送給我這個當頭棒喝！ 

之後，我終於靜下心去讀聖經，讀著讀著，就讀到了詩篇 91篇，原來，耶和華 神果真早就在天上垂顧心

慌意亂的我了。   

詩篇 91:3-7「祂必救你脫離捕鳥人的網羅和毒害的瘟疫。祂必用自己的翎毛遮蔽你，……。
你必不怕黑夜的驚駭，或是白日飛的箭。也不怕黑夜行的瘟疫，或是午間滅人的毒病。雖有千人
仆倒在你旁邊，萬人仆倒在你右邊，這災卻不得臨近你。」 

詩篇 91:10-12「禍患必不臨到你，災害也不挨近你的帳棚。因祂要為你吩咐祂的使者，在你行

的一切道路上保護你。他們要用手托著你，免得你的腳碰在石頭上。」 

上面就是當時非常震撼我，因而淚流滿面的經文，也是後來時常感念的。在眾多女同事當中，我算是非常

早就得了乳房纖維囊腫的人，那時相關資訊和醫療不像現在這樣發達，完全沒有能聊此話題、分享經驗與心情

的同事，心中實在苦悶得很！煞是煎熬！ 

過了很多年之後，獲知有一個未婚的女同事得了乳癌，經過一陣子的醫治，無效，病逝了。再後來，又陸

續聽說有四位女同事也是乳癌患者，分別做了手術、切除、化療、重建等等的治療。每次得知這種消息，除了

為她們禱告之外，我就再一次真真誠誠地為自己向 神獻上感謝讚美的禱告；每當再讀詩篇 91篇，激動感恩之

情總是只增不減，因為深知那時候，真的是天父上帝實實在在的「用手托著」我，所以，身旁雖有五位同事先

後因罹患了乳癌而仆倒、而受苦，但信實的 神就照我所讀到的應許經文一次又一次堅固我的信心---「這災卻
不得臨近你」，並再次賜下平安喜樂的心。 

詩篇 91:14-16「神說：『因為他專心愛我，我就要搭救他。因為他知道我的名，我要把他安

置在高處。……我要使他足享長壽，將我的救恩顯明給他。』」 

因為有 神的安慰保守、應許托住，所以那幾位同事所經歷的，都未曾發生在我這個乳癌高危險群的身上，

只需定期追蹤檢查，一直到現在。 

當年，若非聖靈的提醒和 神的話語在心中起了作用，我恐怕勝不過那「黑夜的驚駭」與「滅人的毒病」，

早就「仆倒」在病榻上了。然而 神竟那麼憐恤我和我的孩子，祂叫「禍患不臨到」我，「災害也不挨近」我「的

帳棚」，所以今天才能「以感謝為祭獻給 神，來歡呼述說祂的作為。」並「按著祂極美的大德讚美祂！」感謝 神

將祂的救恩顯明給我，讚美 神讓我「必住在全能者的蔭下」（詩 91:1）！ 
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