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周穎涵姊妹 

思索著 500-1000字的短宣心得，感謝聖靈讓我有這字當標題的靈感！也是祂帶領我跨過每個時刻內心所築出的那道無形「檻」。

在褒忠短宣中所獲得的寶貴經歷，化成文字後是更多認識自己，一次一次地靠著主得勝！ 

◼ 為何要參加這次的褒忠短宣? 

在我的信仰生命旅途中，曾於大學時期參加了兩次的澎湖偏鄉短宣，是我從慕道友的角色中，更多經歷基督徒是怎麼去愛跟自

己沒有任何關係的一群偏鄉孩子，甚至是當地的鄉親。距離那兩次短宣實在是過了太久了，很渴望有機會再次經歷那樣感動內心的

短宣。每當看見教會有要招募短宣同工，內心多次吶喊著：「我想參加！」卻因現實的工作層面考量而無法輕易的請假，只好作罷，

心中倍感遺憾。 

這次 2023暑假的短宣，為何工作可以輕易的請假呢？只有感謝神！ 

我在安親班工作，當得知短宣日期是在暑假中的三日，我有些顧慮，卻沒有成為我「檻」。因為單純的、渴慕著想「去」的心，

就問了主管是否可請假三日，沒想到得到了簡單回覆「可以！」開始期待著八月十六日的到來！ 

要放下工作對我來說真不是件容易的事情，在此要將榮耀歸給上帝老爸！是祂讓我知道--再擔憂的事情，都有祂成為我的依靠，

我不用害怕地往前走！從報名後至出發前，感謝週間禱告小組的姊妹與我同心為安親班每個孩子禱告、交託，並且憑信心跨過內心

所掛念的一切！ 

◼ 在過程中讓自己印象最深刻的是什麼事情呢？ 

如果你有參加過短宣，一定是那些沒有在計畫中所發生最糟糕的事情！它絕對榮登印象深刻的事情！而我就是遇到我生命中最

顯著的「檻」，也就是面對過去的我自己！先說這次褒忠短宣兒童營的時間相當特別，只有半天是營會時間，下午半天則是開放自由

參加的關懷時刻，所以在與孩子們相處的時間和精緻度明顯大幅的減少，但是跟孩子的相處是快樂的、是有趣的，讓我好像沒有離

開安親班一樣，跟著年齡相仿的孩子相處，很自在。 

切入重點！那最糟糕的事情是什麼--無法有時間細說自己的想法，就成為最直面的「爭吵」，在團隊中遇到爭吵就如同有了「破

口」，然而同工們之間都是第一次配搭服事，雖然前一日在劍湖山遊玩中建立感情(真的超開心)。 

屬靈的爭戰是很奇妙的感受，撒旦的攻擊是在拉扯中破壞。遇到這樣的攻擊還要如何進行呢？因為我是當事人(很愛吵架的人)，

神的話語都知道--要使人和睦、要成為溫柔的人…，我只能說很抱歉，現在的我自認為跟這兩者類型的品格完全不同，哈哈哈！所

以爭吵起來越來越大聲、關門離開現場，之後我內心就是冷漠對方，(在此也不用去理會起因與過程，都不重要了！)。這對短宣來

說無疑是致命傷害，而且事情發生在第二天晨更之後，接下來還有兩天半的行程…對於我來說，假裝沒事、假裝冷漠做一個假冒偽

善的人，是我很厭惡的樣子。但只要爭吵要是沒有修復，我就會這樣面對身邊的人，這是我一貫的作風。 

正當第二天晚上營會告一段落，抽空去廁所［手機正好沒電］，進廁所前看見一堆舊書，內心向神禱告我心裡的不舒服，期待著

上帝老爸會給我怎樣的安慰，就從舊書堆中抽出一本「天天有盼望」葛理翰牧師出的書，一翻開，進入眼簾的內容讓坐在馬桶上的

我，神的愛充滿了內心，撫慰了我爭吵後不平的情緒。書裡出現的經文「我總不撇下你，也不丟棄你」希伯來書 13:5節，內文第

一句話「千萬不要懷疑，你正身處一場與撒旦較量的屬靈戰爭中，牠要竭盡一切可能挫傷、擊敗你。不可低估撒旦的決心，或誤解

牠的意圖。」第二段又說「神要教我們如何自我防衛，抵擋罪惡和撒旦。撒旦是那頭號惡者，一心要攻擊我們最軟弱之處，讓我們

不能為神所用。」馬上被上帝老爸很用力地提醒，在這個重要的時刻我怎麼可以被撒旦打敗呢！一股正向的力量將我內心烏煙瘴氣

全部消除！腸胃也清除了一些廢物！值得哈利路亞！ 

只是有這麼簡單嗎?…離開廁所才是我考驗的開始，知道怎麼做但是做不到啊！就像是羅馬書 7 章 18 節「…因為立志為善由

得我，只是行出來由不得我」。一樣看到和我衝突的同工，我仍撇眼不見，但一個撇眼內心揪了一下，一個冷漠，又被聖靈敲了一

棒，就這麼地來來回回，我就像在一扇門前面猶豫要不要跨過那個門檻，再次的來來回回，看似有機會和好，心又剛硬了！ 

出埃及記的法老王心剛硬到他死了自己的長子才勉為其難的答應讓摩西帶以色列人出埃及。而我感謝主，祂讓我擊敗了我自己

內心的老我！在第三天，和芳莉姐長談了一個晚上，晚上十二點芳莉姐先休息了，我仍坐在一樓的椅子上，將我內心所有的心情與

想法一鼓腦的化為文字寫成一封「落落長」的信，交給與我爭吵的同工，終於將心意完整的表達出來，並且「和好」。 

◼ 尾聲 

我得到一個擁抱和美好的回應，那樣假冒偽善的樣子或是說豎立起的「檻」就依著天父的愛而拆毀了！我也想過如果沒有得到

同工的回應也沒有關係，因為神已經藉這次的「爭吵」將「老我」修剪了，再次深刻經歷祂的愛和大能。謝謝上帝老爸在我的生命

中，從我大言不慚的說過不要祂，到祂又把我領回到祂的軌道當中，經歷了「爭吵」短宣的我，做事眼界被提升了，更多去理解神

的絕對真理--為什麼神要我這樣做，從更多質疑到求證，最後緊密的與祂同行，並在每次的試探磨煉中靠祂得勝！因為祂對我說：

「總不撇下我」。期待有更多短宣的機會被神所使用！ 

嗯…會不會看完心得後，沒人敢跟我同工了！哈哈哈～ 

 


