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受 洗 見 證 
鄭羽岑姊妹  

從小我就跟爸爸媽媽去參加主日學，在教會長大，聽了

很多的聖經故事、耶穌的話和金句，知道這位真神的存在。

可是漸漸長大後，發現自己好像沒有真正的相信和感受到

神。我和 神的連結好像就僅僅是每個禮拜的主日學。 

直到經歷到我的低潮期，那陣子的我情緒起伏很大也常

常哭，一直以來我遇到挫折時，就只想著怎麼靠自己走出

來，也許是聽聽喜歡的音樂、看看海或和朋友談談心…。可

是當我發現透過這些方式都無法讓情況好轉時，我不知道該

怎麼辦，極大的無力感與無助感充斥著我的內心。 

但那個時候我想到了 神，我想到了有一位我從小就認

識的真神，我可以向祂禱告，相信祂可以幫助我！自那之後

我好像就感覺到祂的存在，我不再難過和害怕，也慢慢走出

情緒的陰霾，當我選擇相信神之後，發現所有事情都越來越

順利、越來越好！現在的我即便再發生難過的事情，因為可

以倚靠 神，心中很平安，每天都過得很幸福、很開心。 

很慶幸自己有遇見 神和接受祂成為我心中的救主。 

 


