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「詩篇動起來課程」心得分享 

林欣怡姐妹 

常常有人覺得讀聖經枯燥乏味、年輕人已不再

喜歡教條式教導，是否能有活潑的方式讀聖經，讓

神的話語真正的進入我們的生命? 

這次的上課是以詩篇做為內容解說，在讀詩篇

時，讓詩篇有畫面感及劇情要點的流動。很重要的

是我們須站在當時的文化背景之下，去了解人物、

情境，進而明白詩人想要告訴我們什麼？從詩人的

心情歷程，以角色扮演去同理詩人的內心感受、情

感表露來讀詩篇。 

結構式的分析詩篇可以讓我們更了解詩人表達

的心境以及劇情的發展、轉折。當進入與詩人情感

的連結、找到自已與詩人的共鳴，並以靈修方式，

讓我們與上帝和他人進而產生連結與生活上的應

用。 

從詩篇檢視自已的信仰、敬畏上帝的生活態

度、以感謝的心敬拜上帝、學習與人相處在基督裡

合一，讓讀經不再只是讀經，在生活中時時與神對

話、與神連結。 
 


