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唯有活水能去除心結 

廖兆京姊妹  

近日，因住家旁邊狹小巷道深處的一大塊地皮要開發，所以清除掉好幾棵數
十年的老樹。 

剪樹、刨根、推牆的各種大小型機具終於駛到我們這棟公寓的旁邊了，那棵

三十幾年的大葉桃花心木，在二、三個鐘頭後，完全銷聲匿跡。接著幾天，其他

的幾棵大樹和依附著圍牆生長的大榕樹，也隨著圍牆被推倒而消失無蹤。明知要

建設就必先有破壞，卻仍難免感到不捨。 

施工期間，每天會趁工人休息時間打開緊閉的浴室小窗向外觀望，那是在看

施工進度，是在看除掉樹木和圍牆之後的地貌。震耳欲聾的高分貝噪音，以及漫

天飛揚的粉塵空污，幾天後終於結束了，雖然地面還是一片雜亂，但心情已然輕

鬆許多，就可以再用之前的心情來望向那小窗外，發現能看到的天空範圍變大

了，原先被桃花心木擋住的幾棵樟樹和茄冬樹也露臉了。從後面曬衣陽台看出

去，視野變得寬闊許多，有月亮的夜晚，又能再見到懸掛在天空的明月了。被那

幾棵高大的老樹「矇蔽」了許多年的眼目，終於得以豁然開朗！之前無從比較，

如今，因著環境的需要而破壞了原以為很美好的事物，卻因此領受到意外的好處

和喜悅，這豈不是「塞翁失馬」、「禍福相倚」的寫照嗎？  

看東西或風景都需要適當的距離，沒有壓迫感才能看清楚，也才能看見其美

妙之處；開車走路都需要保持適當距離，彼此不擁擠，才會順暢安全；同理，人

與人之間的相處，也需要拿捏分際不能冒失，謹記互相尊重包容的原則，友誼才

能長久。然而，在人際關係上，我們卻常常很容易一個不留神就失去分寸，說出

自己以為是體貼的真心話，理由是因為聖經教導人要「用愛心說誠實話」，沒想

到卻讓對方心裡很不舒服、很受傷，因而產生怨懟之氣。這麼傷感情的事，任何

時候、任何人都可能遭遇到。 

坊間及教會有關人際關係教導的書籍或演講視頻多的不可勝數，若有需要，

俯拾即是，很容易獲取聽到。但是，經驗告訴我們，看完或聽完這些教導的「撇

步、規則」之後，過了一段時間，人通常還是會依然故我，仍舊我行我素，很少

能從曾經犯過的錯誤失敗中吸取教訓，講話還是會不經大腦，說完之後才又懊悔

萬分；然而說過的話就像潑出去的水，收不回了，傷害已經造成，而有的傷害可

能還會使對方或雙方從此走不出這個陰影，一有機會，隨時都會成為自己的重要

話題，不吐不快，這時候常常也只看見別人眼中的梁木，卻不見自己眼中的刺，

然後演變成越說就越覺得自己很委屈，都是對方的錯，結果是傷口越來越深，更

難化解痊癒了。 

很喜歡宋朝朱熹的這首詩：「半畝方塘一鑑開，天光雲影共徘徊。問渠哪得

清如許？為有源頭活水來。」因為有活水不斷自源頭湧出，所以水清如鏡，才能

反映出天光雲影之美。 

屬 神的兒女，生命中的活水從哪兒來？ 自然是從 神的話來，因為 神

的話是我們「腳前的燈、路上的光」，神的話是我們智慧的泉源，是我們力量的

出處。塘水不會滿溢出來，必定在某處有個開口讓水慢慢流去，以致池塘的水不

是死水，而是活水。同樣的，我們的生命實在需要天天用 神的話來更新自己的

心思意念，藉 神的話來為我們造清潔的心，靠 神的憐憫和力量讓自己的老我

逐漸遠離，這樣，我們才會有敏銳的心和活潑的靈來與人相處，遇事也較容易看

見良善美好的一面。  

二個人的友誼發生了傷和氣的事，通常是雙方都有責任，都需要自我檢討，

若單單指責一方，實有欠公平，然而，這又是我們常犯的毛病。約翰壹書 1：8

說「我們若說自己無罪，便是自欺，真理不在我們心裡了。」好嚴重呀！看來，

我們都需要天天求主將真理之光照入心裡，才不至於自欺傷人。華理克牧師說：

「和好是叫你埋掉斧頭，不是藏住意見。」又說 ：「當你致力和好時，你是在

做 神要你做的事，所以 神稱『使人和睦的人』為『 神的兒子』。」友誼出

現裂痕，造成傷害的斧頭要如何埋掉？私下以為：只有切切禱告求助於 神了，

求 神賜下勇氣和謙卑的心，願意靠主的大能先除去自己眼中的刺，願意拆毀矇

蔽自己的心結，讓狹隘的心懷意念拓展開來，就比較容易回想起對方曾經對自己

的友善，以及彼此和睦時的美好，進而願意認真地多多為對方禱告，也為彼此失

和的關係能恢復誠摯迫切地禱告。如此，假以時日，那斧頭不知不覺就會被深深

埋掉了。日後，即便突然再想起，怨氣卻不再那麼張牙舞爪了，傷痕也已變淡

了，彼此就可以再用溫柔笑看對方了。其實大家都很明白，慈愛的 神非常樂意

為我們拆毀隔斷的牆，若我們願意單單的仰望主耶穌，拆毀心結的工程 神必定

按祂的憐憫和慈愛完成！ 

大家都知曉：好朋友之間要完全沒有摩擦，那是天方夜譚。所以，一旦彼此

之間發生了口角，公婆各自說理，氣到不想原諒對方時，就要提醒自己趕緊到 

神的面前禱告，祈求 神快快為雙方開啟對話的適當時機和氣度，願意把各自真

正的想法和意見，面對面好好的講清楚說明白，免得誤會越放越深，傷口越來越

大。箴言 27：17說「鐵磨鐵，磨出刃來；朋友相感也是如此。」被磨過的鐵有

利於切割，與好朋友相處，雖然會有碰撞摩擦，但若能因此撞出更深厚的情誼，

擦出更明白對方的理解力，這樣才算是真正的益友。期盼我們都願意常常倚靠生

命的活水源頭——耶穌基督來除去被蒙蔽的心眼，用敞開的心來與人相處，這樣

我們才能真正成為在主裡彼此互相幫助、互相成全的益友。 

不捨幾棵大樹被剷除，卻拓展了視野，才知以前所見的有限；願意心結被主

拆毀，就能開闊胸襟氣度，才知從前是給魔鬼留地步，被撒但蒙蔽了心眼。祈願

我們都能用 神的話彼此勉勵、互相扶持，展現出新的人生境界，因為「朋友乃

時常親愛，弟兄為患難而生。」（箴言 17：17） 

                                                      

    


