
受洗見證  劉宇霆弟兄 

我是在台灣中部出生長大的，在家排行最小。對於宗教信仰，不會特別排斥，但偶

爾會自稱是無神論者。家中的長輩、父母一直都在拜天公、拜祖先、拜媽祖、拜土地公

和地藏王，收驚、算米卦和用符水洗澡等等做法，這些是小時候的日常記憶。我有兩位

姊姊，其中一位在大學時期開始接觸佛教，求學過程中偶爾會一起去做法會灌頂，上述

這些民間信仰，不確定是屬於道教或佛教，總而言之，拿香祭拜、到廟裡上香對我來說

是家常便飯。 

二十一歲我大學畢業後到高雄讀研究所，因為朋友的介紹認識了雪霞阿姨一家人。

十九歲時得知自己有一個需要開刀的病，從我到高雄就讀研究所開始，就努力地想要處

理這件事情，所以頻繁的去看醫生，在自己經濟能力許可之下，去做零星能夠改善身體

狀況的小手術。身體的病，如果要完全處理，需要動的手術非常大，同時也需要一大筆

錢，在經濟不許可的狀況之下，實在沒有辦法立刻去做，所以二十八歲以前，我幾乎每

天都在研究所的課業與正職工作的勞碌中度過，努力存錢，走一步是一步。 

約莫在二十七、八歲的時候，雪霞阿姨因為知道我的狀況，表示願意給予一筆錢，

讓我處理好身體的狀況。這令我非常驚喜，但又遲遲不敢收下，因為我擔心自己還不起

這麼多的錢。當時跟阿姨見了幾次面，過程中，開始認真地思考為何自己不敢收下這筆

錢，我探問自己的內心、思來想去，了解到，我內心深處總覺得自己不夠好，實在沒有

資格收下別人對我這麼好的善意。我坦誠地和阿姨說明了自己的想法，再次婉拒了阿姨

的好意。 

可能是因為知道了當時我內心非常匱乏的狀態，阿姨開始告訴我基督信仰的事。印

象非常深刻，阿姨拿出手機播放，影片中是她年輕時被鬼附而痛苦不已，台上有個基督

徒為她趕鬼的過程。阿姨說她試過了好多方法，最後是靠基督的信仰才得救。還記得阿

姨給也我看了一段掛在她家裡的書法，說那是耶穌拯救她的經文，後來知道那是出自以

賽亞書：  你不要害怕，因為我與你同在； 不要驚惶，因為我是你的 神。我必堅固你，

我必幫助你； 我必用我公義的右手扶持你。」 

阿姨告訴我有關耶穌的信仰，對於當時的我來說是有些陌生的，但我內心一直都在

找尋真正的平靜與平安。我的生活環境中有各種各樣的人，卻發現真正能夠平靜、平安

且快樂的人少之又少，阿姨一家人對我來說是很好的楷模。因著信任與尊敬的心情，我

沒有太多的排斥，也放下了陌生的心情，開始敞開心胸嘗試了解基督信仰到底是什麼？

如果做基督徒才能得到平安圓滿的人生，那我瞭解看看又何妨呢？這是我當時的心情。

阿姨送我一本聖經，當時自己也不太會看，所以從第一頁的舊約開始看，之後感到文字

艱澀，努力閱讀卻覺得窒礙難行，便向阿姨借了一些解釋聖經的書，對於當時是研究生

的我來說，喜歡看的是科學與聖經歷史的互相思辯，我喜歡那些有憑有據的科學證明，

對於基督的信仰還停留在嘗試了解的階段。 

2023 年的 1月 6日，我終於進入開刀房，處理了這個跟著我好幾年的病。醒來之後

身體非常虛弱但並不痛苦，卻在即將出院的那幾天，發現自己的恢復狀況並不良好，在

醫院經歷了撕心裂肺的痛楚，痛苦的叫聲讓病房外的女友也流下眼淚。我央求醫生讓我

出院，回到高雄休養。從只能躺在床上、到坐著輪椅，心裡的壓力已經到了極限。在小 

年夜的早上，躺在床上突然聽到身體內部有個斷裂的聲音，我的血管斷了！血流得到處

都是，緊急送到醫院手術、輸血，身體的痛楚跟心裡的壓力已經達到臨界值！ 

後來發現自己有身體創傷後的急性恐慌症。過去的我沒有任何憂鬱症的病史，恐慌

症發作的那一天，對我來說是未知又可怕的經歷。呼吸不到空氣、即將死亡的感覺非常

深刻，我開始懷疑自己存在的價值，生命彷彿墜落谷底，人生這一遭是否全然白費？許

多的負面想法縈繞在心裡。恐慌症第一次發生那天是 1 月 13 日，也是那一天晚上，我

夢到了耶穌基督。 

夢境中我看見自己，以及自己過去人生的種種畫面，畫面非常清晰，我在夢境裡面

似懂非懂地看著這些畫面閃過眼前，眼前突然一片黑暗，突然有發著白光的字在整片黑

暗的視野中，一個字、一個字陸續整齊的出現在眼前。字裡寫到，如果我持續不肯面對

身體的病，選擇不去做手術的話，我會在 2023 年 1月 8日因著身體及心理的壓力而死

亡，出現的字幕上沒有明說，但從前面紛飛的畫面我深深明白到會是自殺身亡。上帝安

排我去做這個手術，讓我得以避免這個死亡，繼續用這樣的身體活下來，因為世界上還

有很多和我一樣得病的人，上帝說：你要繼續活下去，去幫助那些和你一樣的人，去彰

顯 基督的精神」。眼前那發光的白字，一直到 基督的精神」這五個字就停止，夢境立

刻結束。我在床上突然醒來，當時是午夜的三點到四點，我鮮少在這個時間醒來。 

我對於基督教，雖然有嘗試了解，但並不深刻，甚至在我開刀的那一天，姐姐還為

我帶了一張菩薩像，被我好好地擺放在病床旁。對我來說，比較了解佛教的種種，然

而，我做了這場夢，一直到最後黑色畫面白色字體的出現，我都還不知道這是和耶穌有

關的夢境，因為我離基督教是那麼的遙遠，直到 基督的精神」這五個字出現，我甚至

還是一頭霧水，為什麼是基督？如果要作夢，怎麼不是平常跟家人一起拜的那些玄天上

帝、菩薩?而是我陌生不已的 基督」? 

當時唯一跟我有基督教連結的，就是送我聖經向我傳福音的雪霞阿姨，我躺在病床

上告訴阿姨夢見上帝的情節，才知道原來阿姨為了我的手術一直都有在為我禱告，甚至

找了長老，三人一起為我的手術禱告。我這個原本在基督門外又很無助的病患，因著阿

姨對我的關懷，讓我有機會得到上帝的眷顧。 

奇妙的是，我也因著這個夢境，放下了恐慌症發作時對自己生命價值的貶抑，我深

深的得著了安慰，因為 1 月 13 日的那場夢境，耶穌告訴我所有的原因始末，我不再輕

易的懷疑自己，身體雖然還在痛苦裡纏綿，但也在日漸恢復中。在病床上翻著阿姨送的

聖經，當時我最喜歡看詩篇，簡單的文字，卻帶來很大的平靜跟安慰。如今一年過去，

恐慌症幾乎沒再出現過，也開始定期運動，找回活力。 

2024 年的 4月，我決定受洗，每日空閒時我都會禱告，希望聖靈能常住在我的心

中，我知道上帝會陪在我身邊，傷心時可以懇求祂賜下安慰，開心時可以向祂獻上感

謝。我每天工作下班後，逐步把聖經一點一滴看完，看不懂的部分就去圖書館找書來

查，也邀請女友采臻跟我一起閱讀聖經，陪我到教會。這段時間我的身體越來越好，心

裡也越來越平靜，我很感謝上帝在我最困難、最低潮時，陪伴在我身邊。人生在世雖有

許多的難處與辛苦，但我知道我是一個基督徒，能夠在上帝的保守下得到安慰。 

 


