愛到就算受傷仍要愛
--2011特殊兒童親子夏令營輔導心得

陳瑛淑
2011年的暑假，對我來說，有些的不一樣。在八月二日到八月八日，我去參加2011特殊兒童親子夏令營，這個營會讓我感受到生命似乎再次被神熬煉。營會有兩個階段，第一階段是輔導訓練有三天半的時間，接下來的親子營也有三天半的時間。這個營會是由台中榮中禮拜堂主辦，主要的策畫人是鍾素明女士，我們都稱她汪媽媽。汪媽媽和汪爸爸有個特殊的孩子叫做汪蕙欣，也因著這個孩子，開啟了他們15年來因著愛自己的孩子，也愛其他一樣有特殊需求的孩子，而展開對特殊需求孩子及其家長的服事。汪媽媽說：「愛到直到受傷」。在營會前的輔導訓練裡，我就被汪媽媽訴說的一個又一個特殊孩子的生命故事所感動，留著眼淚告訴自己，就算受傷，我也決心愛這群特殊的孩子愛到底。但我也不知道自己能有多大的愛心與耐心，我禱告祈求神破碎我自己的驕傲，讓我能謙卑的來服事這群特殊的孩子和他的家人。於是神也透過這營會讓我經歷祂那無條件的愛，我學習著用祂的眼光來看每一個孩子，一週的營會我常常被許多人的貼心所感動，也幾次因看到孩子們燦爛的笑容而落淚，這個營會是被神的愛所托住的營會，一個充滿愛與淚水的營會，我忍不住要向別人分享我的感動。
（1） 讀懂你的心 
此營會中我發現不只是特殊的孩子被很貼心的照顧，與孩子一起來的手足與家長也在營會中感受到神的愛而有所改變。在此次的營會中，我和另一位輔導麗芬被分配到要帶的孩子是一位8歲智障中度伴隨語言障礙的孩子揚揚以及大他四歲的姊姊小鈺。我想自己是一位特教老師，對於輔導這樣的孩子應該還難不倒我，倒是需要為媽媽在教養這特殊的孩子所面臨的各方面之壓力，以及姊姊能有耐心的接納弟弟來禱告。在與媽媽電訪時，媽媽說這是他第一次帶孩子參加住在外面幾天的營會，有些擔心孩子會無法適應，我跟媽媽說我們為每位孩子都分配有一位輔導，他帶了兩個孩子，我們就配有兩位輔導，請他放鬆心情來營會吧。
我們很開心地迎接到揚揚，他的溝通方式是他的自然的身體語言「比手畫腳」以及叫著媽媽，第一天的揚揚是個一直哭鬧要找媽媽的小孩，不願意參加團體的活動，我和麗芬一直跟著他跑來跑去，最後我總算把他抱在懷裡讓他安靜的參加節奏樂，之後又上樓看了段影片，然後才發現他大便在褲子上，我趕緊把他的褲子抓緊，以免大便掉到地上，我抬頭尋找救兵，發現值星官必新正在旁邊，我請他協助先帶揚揚去廁所，我則跑去找揚揚的媽媽拿揚揚的衣服來換，並告訴媽媽我們會處裡，請他放心繼續去上課。我回來讓必新去做他的事情，我把揚揚擦乾淨，換上衣服，並把他的褲子也洗乾淨，這時候揚揚倒是蠻乖的等著我。我發現他其實是個學習能力不錯，可以溝通的孩子；哭鬧，只因為他累了；在鼓勵之下，他能做好許多事情，例如自己吃飯，自己洗碗，他是塊有無限的潛能有待開發的寶玉，他雖然不能用言語來表達自己的意思，但若我們能用心觀察他的身體語言，我們是可以讀懂他的心的。我把我發現揚揚的ㄧ些優勢能力告訴媽媽，媽媽也很開心的跟我討論如何來教導揚揚。此外，對於揚揚的姊姊小鈺，我也發現他是個具有輔導潛能善良的天使，我一直稱讚他在營會很認真的參與活動，也會適時的照顧弟弟，媽媽也跟我說到姊姊在營會中的轉變，他似乎對弟弟更加有耐心，我對他說，因為在營會中他也學習到輔導們如何的來接納與愛這些特殊的孩子。媽媽很為營會的各方面的細心安排所感動，她也發現以前很怕水的揚揚竟然在水上活動時很享受被輔導們放在泳圈上推著游泳的感覺。此外，她也想於營會結束後，帶揚揚去參加寶貝班，雖然她家在南投，她還是願意每週跑台中，她對孩子的用心，也讓我好感動。很想跟她說：「用心的媽媽，加油喔!」
（2） 我看見你的微笑
在輔訓時，輔導們都被叮嚀不要單顧自己所輔導的孩子，也要顧其他的孩子，尤其是同組的孩子，當他的輔導在忙著帶活動時，其他的輔導就要適時補位，也因此當室內團康組的輔導志明在忙時，他就把他要輔導的孩子瀚瀚交託給我。瀚瀚是位自閉症中度14歲的大男孩，媽媽說瀚瀚有兩個極端表現，在高抗期，他就衝得很快，別人都捉不住他，有強迫性行為，老師對他一籌莫展，而當他在低潮期時，就是封閉自己，矇著頭誰也不理。在營會時剛好是瀚瀚的低潮期，誰也不理，只見他躺在輔導身上，另一手矇著耳朵，似乎非常害怕週遭吵雜的聲音。一整個下午的戶外活動，他蒙著耳朵靠在我身上，我就唱詩歌給他聽，拿著水球在他的背部按摩，並一直告訴他，他是上帝的孩子，耶穌愛他，最後他總算願意站起來，跟我去散步。隔天當志明在忙時，我帶他去走生命橋，一進到生命橋的會場，經過的每位輔導都抱著他並跟他說耶穌愛你，我扶著他坐到前面的椅子上，有位輔導帶他禱告，並問他是否接受耶穌的愛? 這時候我看著瀚瀚臉上出現非常安詳的微笑，他坐在椅子上似乎好享受耶穌的愛，我感動的哭了，我替瀚瀚向神禱告，雖然瀚瀚無法用言語表達他知道耶穌愛他，但相信耶穌你也知道，因祢知道人心，雖然瀚瀚也如法用言語來表達他對上帝的愛，但相信上帝也知道，這位單純的封閉著自己的孩子是愛祂的。瀚瀚坐在禱告的椅子上許久不願意起來，臉上一直帶著那似乎很滿足的微笑，我在帶他回到二樓的會堂，那兒已裝飾成天堂之門，我要他將手上剛剛在走生命橋時拿到的愛心以及巧克力放到褲子的口帶裡，他也順從的做了，這表示他雖然不說話，但他其實都聽得懂。麗芬、志明和我，我們協助他完成裝飾他的生命之珍珠，並不時的逗他，他很有反應的笑了，我們看見他的微笑，都感動的哭了。這表示他已經慢慢接納我們了，他封閉的心似乎稍微向他人開啟了一點，但之後在照完大合照之後，瀚瀚的媽媽將帶他先離開營會回高雄，因為他還有其他的事情。我們都很不捨，好不容易看到瀚瀚已較能與我們互動，他就要離開了。當晚開會時，我們還是多幫瀚瀚寫了一張獎狀，志明說要親自送去給他，因為我和志明都住高雄，麗芬也說他可以從台東過來，所以我們三個輔導已經約好於開學後要去拜訪瀚瀚的家，將照片和獎狀親自送給他。
當第一眼看到瀚瀚，我就感覺到，若是不懂得如何帶自閉症的孩子的人，會對他有所誤解，甚至會害怕並排斥他。媽媽跟我說瀚瀚曾於國小五年級的時候轉學，因為老師天天向他抱怨瀚瀚的行為，要媽媽帶他去看醫生吃藥，媽媽說他也到處看醫生，也讓瀚瀚吃了各樣各式的藥，但都沒用，最後沒辦法，他只好幫瀚瀚轉學。我問媽媽：瀚瀚讀的是什麼班級？媽媽說是自足式的特教班，我一聽心裡蠻痛的，這表示連特教老師都沒法接納他。志明告訴我瀚瀚的媽媽剛來營會時，似乎帶瀚瀚帶得很疲憊，已經對瀚瀚有點灰心了，但兩天半下來，我們都看到媽媽的笑容，也看到媽媽似乎又積極起來，當他要帶著瀚瀚先離開營會時，我們把瀚瀚在營會中所做的作品拿給媽媽，其中有一個相框，媽媽很高興的說，等營會的照片寄來，就可以把它裝進相框。雖然瀚瀚及他的媽媽未能參加全程的營會活動，但我想這個營會對瀚瀚以及他的媽媽來說都已經感受到，藉著上帝的愛我們無條件的接納他們也愛他們。我默默的為他們禱告，祈求上帝的恩典與憐憫在這家中，堅固媽媽的心，讓她能有力量繼續陪伴瀚瀚走未來的道路。
（3） 好想陪你走更多里路

在營會輔訓時，同是詩歌組的輔導子瑄就很焦慮的問我關於她要輔導的孩子是一個媽媽帶來的三姊妹中最小的妹妹小萍。這個家經濟較弱勢，家中三個女孩，全是特殊孩子。老三小萍要升小五，體重65公斤，因皮膚乾燥，她常會吐口水抹自己的手腳，或是將手放進嘴巴中，此不良的衛生習慣也引致他人對她的嫌惡，影響她的人際關係。小萍也因自己常招人排擠有自暴自棄的現象，但其實我發現小萍很天真，並有著可愛的笑容。在營會中，我每次看見小萍，我都會跟她說她笑起來好可愛，小萍看到我對她的接納，也不會去指責她的不好行為，於是她在來營會的後兩天就黏我黏的很緊，拉著我要我坐她的旁邊，靠在我身上，有一晚的節奏課，她甚至整節課堅持坐在我腿上上課，瘦小的我被她壓著無法動彈。我生平第一次抱著一個體重多我20多公斤的大孩子上課；整節課，我也在想小萍雖有一個看似壯碩的身軀，其實她內心裡還是如嬰孩般的需要被呵護。
小萍的媽媽告訴我們，小萍的爸爸對待孩子愛的方式就是打罵，尤其是對小萍。當爸爸閒著無聊時就是找小萍算舊帳打她，可憐的小萍被打得莫名其妙，但也因此學會用暴力與負向的言語來面對他人，以為這樣就是愛。也難怪在營會中她要我陪她去上廁所，她會對我說，你要在外面等我，否則我會揍你三拳；於是我跟她說我就在你隔壁間，你出來的時候要等我，我想跟你一起走進會場。與小萍的相處，我一直示範正向的表達方式，我把她其實是想和我一起走的心理講出來，讓她知道自己可以這麼說而不需用威脅的口吻。而我也很理解，她其實是害怕被拒絕才用此負向的言語，也很心疼她是多麼的想要交朋友卻因經常被拒絕所受的傷害，因而發展出來的防衛機轉。我告訴她喜歡一個人需要溫柔的對待他，就在營會要結束的那天早上，她抱著我說：「我愛你」，我回應她說，我也愛你，並告訴她說，對！就是這樣溫柔的對待你所愛的人。營會結束前，我給她一張卡片，告訴她我喜歡她的ㄧ些優點，並告訴她我會經常為她禱告，祈求上帝賜下智慧給她，教導她，使她成為整潔、溫柔、節制的好孩子。她在拿到我給她的卡片後，大聲的念出來，為要讓我聽到；看著他那純真卻飽受傷痕的心靈，我心裡好想在她的人生旅途中多陪她走更多里路，但我知道，人能做的是多麼有限，我只能把她交託給天父，只有耶穌基督的愛能使她的生命天天更新，也唯有耶穌基督的愛能陪她直到永遠。
（4） 看見自己的缺口
我自己是個特教老師，在教學的過程中，我總是會站在孩子與家長的立場來考量，我以為我已經算很有愛心了，但在營會中，神卻讓我看到自己其實愛人與愛神，我都不夠。在輔訓與每日的晨更中，我看見自己是多麼驕傲的一個人。當在晨更時，月娥姐問到，你覺得當今社會上哪些人是受苦的人，我當下回答是那些心裡覺得苦毒的人，是他自己覺得別人對不起他而受苦，但在接下來的晨更中，我知道我錯了，其實社會上的鰥寡孤獨廢疾者才是真的受苦的人，我把受苦的人歸因於他們自己的錯，有時是不太公平的，而這也讓我驚覺自己的驕傲與愛心不夠。在懊悔中，我向神認錯，我想起保羅在歌林多前書13章說：「我若能說萬人的方言，並天使的話語，卻沒有愛，我就成了鳴的鑼，響的鈸一般。」。之後，我和一位輔導分享說，在輔導特殊孩子時，我若沒有愛，那我情願把自己所學的所有特教知識與輔導技巧都忘掉，因為我知道我若沒有愛，我所做的，就算不得什麼，只是讓虛偽的自己更加的驕傲。
（5） 堅定的跟隨神

在參加完特殊兒童親子夏令營後，我的感動一直在我心中翻騰，我向神禱告，再次把自己堅定的獻給神，求神琢磨我成為祂合用的器皿，煉淨我的生命，去除我身上一切不合祂喜悅的個性，讓我能謙卑的來服事祂，我也願意在特教福音事工上盡一份心力，祈求祂指導我如何按祂的旨意來服事。
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