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2012/1/30~2/4我參加了第42屆大專靈修班，查的是羅馬書。在這六天五夜裡，聽到和看到許多「道理」以及「神的話」，那我要如何帶回去應用在我的生活呢？（包含教會團契、教會生活）
以下四點是我在營會小組裡所分享的，也是很有感觸和真實體會到的。
①學習信心的功課（亞伯拉罕因信而稱義），這大概也是我這一生都要一直學習的，坦白說，不管是查經、討論等等，我都會很緊張，也不知道我講得對不對、好不好、有沒有人願意聽我分享，當大家專注的在聽我講話時，其實我是很害怕的，但不聽又會不想講，好矛盾啊！
②禱告要恆切（羅12：12），透過學習禱告，可以和　神的關係緊密，透過禱告可以體會、享受到　神的大能，這是我很渴望的，一方面是聽過過來人的分享，是上帝的帶領，所以也想再度體會，重新正視自己與　神的關係。
③要彼此相愛，裕一哥說，話不講出來就會造成攔阻，因此也就無法彼此相愛。教會的團契很健康，向心力也很夠，其實可以說是很幸福的團契，有多位輔導，在聚會內容上也很扎根在聖經上，沒有太欠缺什麼，但我卻曾經把自己拉開，把自己放在外面來看這個群體，隨即而來的，是很多的不滿和抱怨，甚至覺得：「是不是我年紀比較大所以應該理所當然的要關心契友？那我呢？怎麼好像沒有人在乎『我』的感受？」總之，這一連串的想法在我腦裡停留了好一段時間，直到有一天，和輔導聊過，發現其中最重要的是：我沒有愛；我似乎不是愛這團體，當我發現了這點，開始慢慢調整，現在好多了！所以在營會中聽到裕一哥所說的「彼此相愛」，使我再度被提醒：若是不相愛，若是每個人都老是在「我」上打轉，不就完蛋了嗎？基督徒不應該是這樣的，而「抽身」，也不是件好事，因為　　神不喜悅，就像羅馬書十二章裡講的，要幫補、彼此同心，　神也希望我們這樣做！
④是「恩典」的部份，我們需要經常思想　神的恩典，這就是人的回應了，不然我們的老我只會高高在上卻無法謙卑，而你若常思想，將會與你自己的生命連結，體會到許多恩典呢！也就會越來越愛祂、順服祂（因你已接受這份禮物了），服事也會更有力量！
其實我並不認為這是多麼好的分享，因為這和行為是兩回事，裡面有很多我還是做不到的，甚至覺得自己很醜陋，但因著被鼓勵，所以提起勇氣寫出來與大家分享。
從大靈班回來後我也經常聽到放下自我的功課，不論是在團契裡所看的電影中體會到，也在講道中聽到，相信這是不容易學的，但也相信　神喜悅我往這些方面去努力、實踐。盼望這不是一時的感動，而是一輩子的功課。感謝　神，是祂讓我有新發現和心體會，這不是我自己能做到的，將一切榮耀都歸與坐在寶座上的主！
