上帝的恩典夠用
詹彩瑩姊妹
2007年10月，我先生沈弟兄因化療導致不吃、不喝、不睡，有一醫生朋友來看他，告訴我要有心裏準備，我越照顧他越害怕，每天擔心如何為他處理後事，突然腦中一團亂，我大哭，爆發憂鬱症，全身無力，有一次躺在沙發上，竟看到一急速滾動的大漩渦，中間有一無底洞，正在向我靠近，我想這次慘了，這個大漩渦已經拜訪我第三次了，想爬，爬不起來，越陷越深，在我恐慌時，有一聲音說：「上帝的恩典夠用！」我終於站起來，我知道我安全了，從此我一直在思索「上帝恩典夠用」這句話含意，我問杜長老為什麼我沒有被捲進漩渦，他說因為上帝出手救了我，從此，我又一直在尋找那位看不見、摸不著的神。
2011年初，沈弟兄因胃酸逆流，進食少，身體虛弱，全身酸痛，連坐輪椅都難，坐立難安，最後又出現焦慮、恐慌，我每星期帶他去高醫看病，拿好幾大包藥，不知如何吞下去，幾經折騰，他已放棄自己，不再看醫生。有姊妹告訴我，有位弟兄的針灸技術很好，沈弟兄不相信針灸，拖很久才勉強接受。這位弟兄的治療包括身、心、靈，沈弟兄每天進步中，他常說這位弟兄是上帝派來的天使，這位弟兄除針灸外，還陪他讀經、禱告、唱詩歌，很神奇，他竟能走出家門曬太陽，胃口也愈來愈好，感謝神，感謝這位弟兄。如果不是身、心、靈治療，我想我即使精疲力竭也救不了他。
2011年10月，因天氣變化，他又病倒，幾乎足不出戶，我一出門，他就緊張，沒有安全感。他常說他熬不過聖誕節，我大兒子一家人趕回臺灣，為了給他一個不一樣的Christmas。我要孫女為他禱告，她竟說：「Dear Father, if my 阿公die, please bring him to heaven. We will be together there someday.」(親愛的天父，如果我阿公死了，請帶他去天堂，將來有一天我們在那裡相聚。)在她看來，阿公已經快要蒙主恩召了，但很奇怪，我們忽然接到劉醫師電話，他已好久沒聯絡了，他給控制攝護腺腫大的藥，沈弟兄果然不頻尿了，一夜好眠，胃口又好起來，也能來聚會，他常說主耶穌戰勝死亡，使他死裡復活了。我想這就是「上帝的恩典夠用」的意思了。相信祂，祂也會時時顧念著我們，帶我們走過生命的低谷。
我記得22年前，我大兒子剛上大一，從洛杉磯回到舊金山家，說：「我現在有一位天父，祂愛我，我也愛祂，我要愛祂勝過愛你們。」我先生氣到不行，說：「好！下學期學費、生活費去向你天父拿吧！」從此，在我們家很少談到基督信仰，我們總覺得那是迷信，我兒子常要為我們禱告，我們不敢拒絕，但接受的很勉強。不敢拒絕的原因是想討好他，使他發現我們比天父更愛他，打消他信靠天父的心。後來我小兒子也淪陷，信上帝去了，2007年，因為我的憂鬱症及我先生的化療困擾，「人的盡頭，神的起頭」，我們都成了基督徒。我們一家人有了共同信仰，溝通更容易，也常在電話中回憶、述說我們經過舊金山大地震造成的苦難、過去信仰上的衝突、及上帝給我們家人的祝福，我們也相信苦難是化妝的祝福。經過苦難煎熬更珍惜現在，覺得生命無限美好，不要浪費生命。
我原來是相信儒家思想「子不語怪、力、亂、神」「敬鬼神而遠之」的思想，這與基督教「親近神，信靠神」南轅北轍。我很怕神，偏偏我的憂鬱症讓我離不開神(教會)，好幾次，我都想跑了，但一想起那個致命傷「大漩渦」，我只好乖乖回教會，那「大漩渦」是我的惡夢。有次杜長老介紹我讀「標竿人生」，裡面談到團契生活，我越讀越不安，感覺自己的自由好像要被奪走了，可是這四年下來，我也不知不覺參加了好幾個小組，收益很多，原來生命是一個分享互助的生命，不是離群索居、單打獨鬥的生命，生命又可影響生命，讓每個生命更美好。我越來越清楚，這個可怕的神已變成可愛的神，只有祂能穩穩的守住我們的心靈，讓我們得平安、喜樂，雖然看不到，摸不著祂，但祂已深入我心，與我同在了。我也相信祂掌管明天，跟隨祂，勇敢向前行。感謝神！感謝曾為我們禱告的弟兄姊妹！
