新年“心”願望—以耶穌的心為心 (上)
呂安靜長老

    二月春節剛過，中國人過新年，一切從新做起：大掃除，除舊布新；貼春聯，爆竹一聲除舊歲，鑼鼓三響迎新年；穿新衣、戴新帽、用新錢…，告別過去，邁步新途。
    聖經中也提到重新出發：「我們不至消滅，是出於耶和華諸般的慈愛，是因祂的憐憫不至斷絕。每早晨這都是新的…」(哀3:23)，因著上帝的慈愛與憐憫，恩賜我們新的生命氣息，每早晨都是新的開始；「若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。」(林後5:17)，因著基督的救贖，我們成為新造的人。新的人有一個新的生命，新的視野，過往一切都被更新。所以，聖經指明也強調外在的新是由內在的心開始，有了內在的更新，才帶來外在的新事。
    新的一年讓我們從“心”出發，箴言四章23節說：「你要保守你心勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。」內在的心若改變，工作、學業、習慣與生活就帶來更新，影響一生的品格與成敗。
    保羅在腓立比書二章1-4節首先勸勉信徒要彼此相愛與互相寬容，然後在二5要他們當「以耶穌基督的心為心」，這是他勸勉的根由，最後二6-11點出耶穌的心是謙卑與順服的心。根據這樣的結構，聖經給我們的信息是耶穌的心是信徒心的榜樣。當我們跟隨耶穌的謙卑與順服，我們之間就會有寬容與相愛；同樣的，當信徒之間缺乏彼此相愛與發生結黨紛爭，最可能的原因是我們已經失去耶穌的心，缺乏基督的謙卑與順服。
新的一年，從心出發，信徒要以耶穌基督的心為心，我們應當跟隨耶穌，向上帝存謙卑的心。

    謙卑容易嗎？曾有一個諷刺謙卑的笑話說道：「一位天主教卡都新教派的修道士為別人介紹天主教的不同派別，說：『論到學問，我們不如耶穌會的修道士；論到行為，方濟會的修道士比我們好得多，論到講道，道明會的修道士遠高過我們；但論到謙卑，我們卻在他們之上』」可見自誇容易，謙卑不易。有一位基督教學者定義「謙卑」說：「真正的謙卑，不是鞠躬哈腰地矮化自己，而是站挺身子對正某個更高的準則，讓你看出自己的高大究竟有多渺小。」(菲力浦‧布魯克斯) 而基督徒心中更高的準則就是創造宇宙萬有的上帝，面對造物的主宰，我們自以為的高大都變為渺小，不用別人要求強逼，謙卑之心自心底由然而生。
    甚麼是耶穌的謙卑之心呢？第一基督的謙卑是不緊抓自己權利：「祂本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的。」(腓二6)有一個版本意譯成『那按照本性來說，本來就是神的，並不侍著自己與神同等，而抓住這權利不放。』第二，謙卑是甘願與人認同：「反倒虛己」，『反倒』指出基督不但不緊緊抓住神性的權利，將自我灌滿，反而更進一步地甘心樂意將自己倒空，與人認同。基督怎樣與人認同？首先基督成為百分之百的人類。「成為人的樣式」--「樣式」原文有『相像』與『認同』的意思。耶穌本有神的形像，但甘願成了與我們完全一樣的一個人。然後基督成為服事的僕人「取了奴僕的形像，」耶穌說過：「人子來，不是要受人服事，乃是要服事人。」(可十45) 
新的一年，從心出發，信徒要以耶穌基督的心為心，我們應當跟隨耶穌，向上帝存順服的心。

    聖經告訴我們：A.基督順服的心是存心的：「既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。」順服與謙卑是分不開的，謙卑的程度與順服的程度成正比。B.基督的順服的心是至死的：「既有人的樣子，就自己卑微，…以至於死，且死在十字架上。」十字架的死刑對猶太人來講，不單是痛苦、羞恥，而且是神的咒詛(申二十一22-23)，基督的順服是毫無保留的順服 。 

    有一篇短文講到謙卑順服的生活應用，它說：謙卑順服是，專心聆聽「不是最有恩賜的講員」證道，並從中獲益。謙卑順服是，我的意見沒被認同時，仍盡心竭力執行大家的決議。謙卑順服是，當肢體用愛心說誠實話時，肯承認自己的過錯。謙卑順服是，靈性登峰造極的聖徒，謙卑承認自己是罪人中的罪魁。謙卑順服是，作領袖的甘心樂意服事他的屬下。
    與這個社會的想法恰恰相反的，當我們真正謙卑順服時，卻為自己從神哪裡得著高升與榮耀。經文提到神因著基督的謙卑就為祂作了兩件事：第一是神將祂升為至高。這是指神叫祂從死裏復活升天，坐在自己右邊。第二是神賜超乎萬名之上的名。這是指神賜基督的尊榮與權柄而說的。      
新的一年，從心出發，信徒要以耶穌基督的心為心，我們應當跟隨耶穌，向眾人存寬廣的心。
    當我們對父神有謙卑之心，自然對眾人有寬廣的心。聖經從三方面描述甚麼是寬廣的心：A.寬廣是不從自我野心。「凡事不可結黨」(二4)，原文的意思是『沒有一件事是按照自私的野心。』凡事滿足自我的野心，結果必定帶來衝突與分裂，造成他人與自己的不快樂。B.寬廣是不堅持己見。「不可貪圖虛浮的榮耀」原文這句話有『不可自負』的意思，換句話就是不要好出風頭。一個被虛浮榮耀吸引的人，明知自己的意見是錯的，卻還是堅持己見，這是破壞同心合一最大的摧毀力量之一。C.寬廣是要看見別人。總是看自己比別人強，是自我膨脹與驕傲；常常看到別人有比自己強的地方，是寬廣謙卑。專顧自己，不顧別人，是自私的最強烈表現；有顧自己的心，因而有顧到別人的心，這是寬廣的最自然反應。
新的一年，從心出發，信徒要以耶穌基督的心為心，我們應當跟隨耶穌，向眾人存相愛的心。
    保羅在本段勸勉腓立比教會要有四個相同的心，「…你們就要『意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意念，』」這樣就能使他的喜樂滿足(使他的喜樂完成或充滿)。這四件事其實是一樣事，就是彼此有愛的心思意念。
    為什麼保羅要他們有相同愛的意念呢？因為愛的心思必然產生愛的行動。保羅勸勉信徒四個由內發出彼此相愛的行動，這也是作為信徒的我們要過的四種相愛的生活：
    A.彼此勸勉：『在基督裏若有什麼勸勉』。說明這種勸勉是因著在基督裏的關係而來，關係愈深，勸勉愈切。
    B.彼此安慰：『愛心有什麼安慰』。安慰的原文是友善地到你身旁來對你講話，這是扶持與同理的陪伴、傾聽。
    C.彼此團契：『聖靈有什麼交通』。交通就是團契，重擔一同分擔，喜樂一同分享，工作一同承擔。聖靈就是最佳的分享者、幫助者；我們蒙聖靈安慰幫助，也彼此安慰幫助。
    D.彼此憐恤：『心中有甚麼慈悲憐憫』。憐憫是內裏的感動，慈悲是外在的行動，因著內在從神來的憐憫產生外在對人慈悲的行動。

這四個出於愛的意念所產生愛的行動，有一個焦點就是因著蒙神(基督、聖靈)關注，既而關注別人。當我們有耶穌心就會有他人。所以，有人說愛就是在別人的需要上看到自己的責任。這樣，當我們心繫別人需要，就讓心中不單只有我，還容得下一個你或他；就讓我的手除了餵飽自己，還可以幫助別人；就讓我的腳從站著進而蹲下。
    《跟隨祂的腳蹤行》(In His Steps)這本書被稱為「現代最偉大的基督教文學作品」。它描寫一群不同身份的人，響應了「耶穌會怎麼做」（What Would Jesus Do?）這句話的呼召後，在一生中所造成的改變。故事的背景雖是發生於十九世紀的美國，書中每個人物的遭遇卻是今日每個人都將面臨的。新的一年，讓我們從心開始，以耶穌的心為心，一起體會並效法耶穌的心思與行動，學習在生活與工作中跟隨耶穌的腳蹤行並常問自己：「如果耶穌面臨這樣的情況，祂會如何做？」然後照著聖靈在心中的感動回應與行動。
