家庭崇拜
程瑞曦弟兄
在聖經的教導中，我們得知家庭是上帝為人類所設立的最基本單位，其目的是用來作為培養生命（肉身、心理和靈命）的基地（參創1：26－30）。也因此身為基督徒父母的我們即藉此瞭解到神所賦予的責任之一，是認清子女乃是上帝所賜與的產業（詩127：3），並有責任義務教導及傳承以讓兒女明瞭神的話（申六6-9）；這方式之一便是透過家庭崇拜來實踐。
長久以來教會中的眾弟兄姐妹們習慣在主日來到教會參與崇拜，也不免以為這是唯一的崇拜方式；但神卻樂見我們在不同的時間、地點敬拜祂，並藉著多樣的方式築壇與神相交。我們可以在家庭中建立家庭祭壇來敬拜神並藉此凝聚家族的向心力，從中得以向神支取能力及智慧來強化親子之間的溝通及教導；而這樣的家庭崇拜模式也因此成為我們一家相當重要的家庭活動之一。

2000年結婚後我們夫妻倆因工作的關係分居新竹高雄兩地，直到2002年老大出生後才能藉育嬰假之便全家在新竹團聚。歷經新婚及初育兒之適應忙亂時期，也遭逢家中親人的變故，一直到2006年我們才開始學習在家中築壇，建立起屬於我們自己的家庭崇拜。我們的家庭崇拜程序上習慣是由唱詩來展開序幕，詩歌則會輪流由幾本我們所熟悉的聖詩本中來挑選；唱詩時司琴、女高音及男高音的聲部皆由現成的人選來負責，倒也還算和諧。這兩年學習樂器漸有心得的老大因學會看譜所以偶爾也開始加入唱局之中哼唱兩句，至於老么則仍屬隨性階段，看心情加入他自己認為合適的「樂器」來伴奏，甚或自由的比手畫腳「指揮」現成的三人樂隊，好不熱鬧！為了有別於教會主日崇拜的莊嚴及程序，也為了讓家中的稚齡幼子能更有參與感，我們加入了一些分享及紀念的程序，這包括家人在一週生活在家庭、學校、職場、或教會內所經歷的各類事務，有時候甚至連王建民獲美聯勝投王也是我們「一週大事」的重點關注話題之一。藉著一週大事的分享，家中的各個成員可以重新檢視自己在過去一週中所發生的大小事件，若蒙神保守與眷顧則獻上感恩，若有虧負他人則求主赦免。我們也同時進行每週一菜的票選，選出當週最值得回味的好滋味，並將這些全家人共享的珍饈佳餚記錄下來，成為我們另類的美食記事。

當然，我們家庭崇拜的中心必定是神的話語，經文及信息的內容則會採用特定的靈修書籍或研經教材，並會特別針對家庭成員來「訓勉」或分享，務求家庭中的每個人都能益發體會與神連結合一的美好，從而在生活中實踐出主恩的豐富；多年下來我們也已經藉著家庭崇拜的進行依序分享完不少的教材，在靈性上得著神話語的餵養。而崇拜中的代禱時刻則是交託的學習，懸而未決的、隱而未現的、前途未卜的、心懷不平的、無力軟弱的一切一切都在家人面前一一道來，並將之成為我們在主裡殷切的懇求，求主保守，求主扶持。在所有的程序都完成之後，家庭崇拜的尾聲則是孩子們最開心的點心時間；洋芋片、可樂果、冰淇淋這些「美味零食」也就只能在家庭崇拜圓滿結束後才能盡情大快朵頤一番，偶爾還會加碼送飲料或是跟著不同的節慶來變換餐點，無怪乎家中的老么總是吵著要「家庭禮拜」，看來誘因真的很大啊！

猶太人在他們失去國土2000年後仍能保持宗族結構與信仰，其中很大一部分的原因是因為他們在家庭中具體而真實的教導上帝的話語，以期望孩童們終其一生都能走在上帝的旨意中（參箴22：6）。相同的，我們也盼望透過家庭崇拜的進行，一方面彼此見證主在我們家中的帶領，另一方面更藉此留下許多家庭生活的記錄點滴，成為我們一家人在主裡緊密連結的美好體驗。從2006年至今七年的時間，或有疲憊軟弱，或有失意低潮，縱使無法堅持每週固定維持家庭祭壇，其間也歷經多次的時間調動，但「家庭崇拜」仍然是我們的現在進行式。翻閱著已經記錄著七年時光的家庭崇拜記錄本，厚厚的頁數描繪出我們一家人在神的引領之下所行經的恩典之路，也承載著我們一家在主裡彼此相愛的深度。無庸置疑地，我們會設法持守這家庭祭壇，讓家庭崇拜成為我們一家最大的祝福！

